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ZOZNAM TEM DODATKU:

1. téma: Verit’ Bohu
» Co znamena verit’ — oprava
» Verit Bohu v Trojici — NOVA prehlbujuca podtéma

2. téma: Jezi§ uzdravuje
» Uzdravenie slepého — doplnenie
» Uzdravenie ochrnutého — doplnenie a oprava

3. téma: JeZi§ nam odpust’a

» Jezi$ je hostom u Zacheja — doplnenie

» Na ceste zmierenia — doplnenie

» Jezi§s mi odpusta — doplnenie a oprava

» Svity Efrém Syrsky-vzor I'atosti — NOVA prehlbujiica podtéma

4. téma: JeziS nas oslobodzuje

» Smrt’ a novy zZivot — doplnenie

» Jezi$ nam ukazuje cestu z tmy hriechu — doplnenie
» Krestanska Pascha — doplnenie a oprava

5. téma: JeziS nas pozyva na hostinu

P Jezi$ sa stava chlebom — doplnenie a oprava

» Obeta ako dar — doplnenie a oprava

P Svita liturgia — oprava

» Vtedy ako dnes — oprava

» Pozvanie na hostinu — doplnenie

» Bl. Vasil’ Hopko — milujci Eucharistiu — NOVA prehlbujiica podtéma

» BI. Vasil’ Hopko — cesta viery v Zivote blazeného — NOVA prehlbujiica podtéma

Odporucand a pouZitd literatiura, Casopisy a internetové stranky:
- uvedené pri kazdej spracovanej téme a podtéme

VSeobecné poznamky k dodatku:

- dodatok vychadza z Metodickej priru¢ky (MP) pre 3. roénik ZS ,,Cesta viery* a z pracovnych zogitov
(PZ/PL)

- dodatky nie su zavizné, maji odporacajici charakter, resp. st navrhom a pomdckou pre ucitel'ov
NV/N! Zavizné su osnovy — Ramcovy vzdelavaci program schvaleny KBS (www.kpke.sk).

- dodatok obsahuje upravy na vychodny obrad v zakladnych i prehlbujucich podtémach uvedenych
v MP, nové prehlbujtice podtémy, opravené, resp. doplnené komentare pre ucitel'ov, texty pre ziakov a
obrazové prilohy.

- odporucand a pouzité literatira, Casopisy a internetové stranky st uvedené pri kazdej
spracovanej téme a podtéme.

- zdroj neoznagenych obrazkov: internet, archiv DKU

- v kazdej téme MP si opravte terminologiu!!!


http://www.kpkc.sk/

1. VERIT BOHU

> Z&@{kladné podtéma -oprava
1.1 CO ZNAMENA VERIT

(oprava biblického textu podla prekladu Evanjeliara schvdleného Kongregaciou pre vychodné cirkvi)

V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do
galilejského mesta, ktoré sa vold Nazaret, k panne
zasnubenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi.
A meno panny bolo Maria. Anjel prisiel k nej a povedal:
»Raduj sa, milosti plna, Pan s tebou. Pozehnana si medzi
zenami.“ Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmyslala,
¢o znamena takyto pozdrav. Anjel jej povedal: ,,Neboj sa,
Maria, nasla si milost’ u Boha. Po¢nes a porodis syna a das
mu meno Jezi§. On bude velky a bude sa volat synom
Najvyssieho. Pan Boh mu dé& trén jeho otca Davida,
naveky bude kralovat nad Jakubovym rodom a jeho
kralovstvu nebude konca.* Maria povedala anjelovi: ,,Ako
sa to stane, ved ja muZa nepozndm?“ Anjel jej odpovedal:
,»Svaty Duch zostlipi na teba a moc Najvyssieho t'a zatieni.
A preto aj diet’a bude sa volat’ svitym, bude to Bozi Syn.
Aj Alzbeta, tvoja pribuznd, pocala syna v starobe. Uz je
v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodna! Lebo
Bohu ni¢ nie je nemozné.“ Maria povedala: ,,Hla, sluzobni¢ka Pana, nech sa mi stane podla
tvojho slova.® Anjel potom od nej odisiel. (Lk 1, 26-38)
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» NOVA prehlbujiica podtéma
VERIT BOHU V TROJICI

Ciele: oboznamit sa s pojmom ,, Presvdta/Najsvitejsia Trojica™ a , Nicejsko —
konstantinopolské vyznanie viery“; reprodukovat’ prvé dve hlavné pravdy. Pomocou ikony
Bohozjavenia pomenovat’ osoby v Bohu; uvedomit si, Ze sme pokrsteni v mene Presvitej
Trojice, formovat navyk prejavu ucty k Trojici cez prezehnanie sa a modlitbou k Trojici.

DemonStracia ikony Bohozjavenia

V2. roéniku sme si otejto ikone hovorili. Co si
pamitate? Co znazoriuje?

- zndzornuje JezZisov krst (osvietenie)... Aj my sme sa pri
krste stali novoosvietenymi sluzobnikmi a nasim svetlom
je Boh.

Dnes sa cez tito ikonu nau¢ime o Bohu nie¢o nové — kto
je aaky je Boh, v ktorého verime. Tato ikona maé totiz
nazov: Bohozjavenie

Co myslite, pre¢o? Ako sa zjavil Boh?

= Mdzeme precitat’ text zo Sv. pisma o JeziSovom krste

- pri tejto udalosti Boh zjavil, Ze on nie je sam, ale je v 3
osobdach: Boh Otec, Boh Syn (Jezis) a Boh Svdity Duch.
Tuto trojicu 0sob volame ,, PRES VATA TROJICA “.

= Pojem vypiSeme na tabul'u.




Prvé dve hlavné pravdy nasej viery hovoria:
1. Boh je jediny: jestvuje iba jeden Boh
2.V Bohu su tri osoby: Otec, Syn a Svdty Duch

- aj my, ked’ sme boli pokrsteni, boli sme pokrsteni v mene Otca i Syna i Svitého Ducha —
teda v mene Presvitej Trojice.

Pracovny list (deti majii v pracovnom zosite list na s. 52 — vzadu)

- precitaj si text tropara sviatku Bohozjavenia pod obrazkom. Tento text — modlitbu, spievame
pri slaveni sviatku Bohozjavenia — JeziSovho krstu. Podl'a textu tropara dokresli do obrazku
symboly chybajticich Osob Presvitej Trojice.

Pri tvojom krste v Jordane zjavila sa, Pane, poklonyhodna Trojica.

Otcov hlas ti vydal svedectvo. Nazval t'a svojim milovanym Synom.

Aj Sviity Duch v podobe holubice potvrdil pravdivost’ tychto slov.
Svojim zjavenim si osvietil cely svet. Kriste BoZe slava tebe.

DemonStracia a vyklad

Tato pravdu naSej viery si skusime priblizit' na trojsvietniku (pripadne
trojlistku). Tak, ako st na jednom trojsvietniku tri sviecky — no vzdy je to
len jeden svietnik, tak si v jednom Bohu tri Osoby — no vzdy je to len
jeden Boh.

V PL do trojsvietnika k svieckam napis, kto tvori Najsvétejsiu Trojicu.

Text Vyznania viery

My thto vieru v jedného Boha v troch Osobach vyznavame v ,, NICEJSKO
— KONSTANTINOPOLSKOM VYZNANI VIERY* — pojem vypiseme na
tabul'u.

Ziakov rozdelime do 3 skupin. Kazdd skupina dostane &ast textu
Nicejsko-konstantinopolského vyznania viery (I. — text o Otcovi; II. — text
o Synovi; IIl. — text o Sv. Duchu). Kazdd skupina vo svojom texte




podciarkne Osobu v Bohu, ktord sa tam spomina + ¢o sa o nej hovori (minimalne 3 veci —
podstatné mend, pridavné mena). Jednotlivé skupiny svoje zistenie odprezentuju:

NICEJSKO-KONSTANTINOPOLSKE VYZNANIE VIERY

I.  Verim v jedného Boha, Otca v§emohuceho, - Stvoritel'a neba i zeme, sveta vidite'ného 1
neviditeI'ného.

II. I v jedného Péna JeziSa Krista, - jednorodeného Syna Bozieho, zrodené¢ho z Otca pred
vSetkymi vekmi;
Svetlo zo Svetla, pravého Boha z Boha pravého, - splodeného, nie stvoreného, jedne;j

podstaty s Otcom. Skrze neho bolo vSetko stvorené.

On pre nas 'udi a pre nasu spasu zostapil z nebies. - A mocou Ducha Svitého vzal si telo
z Mérie Panny a stal sa ¢lovekom.

Za nas bol aj ukrizovany za vlady Poncia Pilata, - bol umuceny a pochovany, ale treticho
dna vstal z mftvych podl'a Svitého pisma.

A vstupil do neba, sedi po pravici Otca. - A zasa pride v slave sudit’ zivych 1 mftvych a
jeho kralovstvu nebude konca.

III. I v Ducha Svitého, Pana a Ozivovatela, ktory vychadza z Otca i Syna. - Jemu sa
zaroven vzdava té ista poklona a slava ako Otcovi a Synovi. On hovoril Gstami prorokov.
V jednu svéta, vSeobecnu, apostolsku Cirkev. - Vyznadvam jeden krst na odpustenie
hriechov
a o¢akdvam vzkriesenie mrtvych - a zivot buduceho veku. Amen.

L Otec — Boh, stvoritel’, vSemohuci...
1I. Syn — Jezi$, Boh, svetlo, ¢lovek, ukrizovany, slavny...
I1I. Sv. Duch — Pén, ozivovatel’, poklona...

(V PZnas. 9 je chybne uvedena ,,rimskokatolicka® verzia Nicejsko-konstantinopolskeho vyznania viery!) -

Modlitba k Trojici s preZehnanim

Nasu vieru v Trojicu atuctu prejavujeme modlitbou
a dostojnym prezehnanim sa: NaSa nddej je Otec, nase
utociste Syn a nd§ ochranca je Svity Duch. Sviita Trojica,
BoZe nds, slava tebe.

(mdZeme sa pomodlit’ aj inti modlitbu napr. Sldva Otcu alebo
tropar Bohozjavenia...)



2. JEZIS UZDRAVUJE

» Zakladna podtéma — doplnenie ikon

UZDRAVENIE SLEPEHO

UZDRAVENIE OCHRNUTEHO

- v pripade, ak chcete pouzit’ ikony (deti si ich m6zu lepit’ do PL namiesto obrazov v prilohe
PL)




JeZi§ uzdravuje — zhrnutie v pracovnom liste
Jezi§ sa nas dotyka vo svitych tajomstvach. V Katolickej cirkvi je sedem svitych tajomstiev.
Deti sa ich naucia naspamit’ a v PL k nim priradia (nakreslia) symboly nasledovne:

Krst —voda
Mpyropomazanie — olivova ratolest’
Eucharistia — diskos a casa
Spoved’ — sklonend postava

Pomazanie chorych —106zko bolesti
ManZelstvo — koruny alebo vence

Knazstvo — epitrachil



3. JEZIS NAM ODPUSTA

> @élfladné podtévma - doplnenie
JEZIS JE HOSTOM U ZACHEJA
- v pripade, Ze chcete pouzit’ ikony

P Zaikladna podtéma - doplnenie
NA CESTE ZMIERENIA
- v pripade, Ze chcete pouZit’ ikony




» Zakladna podtéma - doplnenie
JEZIS MI ODPUSTA

Obrazky k hlavnej Casti: 1. Stretnutie s biblickym textom

Ik BGE

P oy, porite '
W Mihayg  ppel
il 23

JeZis po svojom vzkrieseni odovzdal apostolom moc odpustat’ hriechy. Ti tuto moc odovzdali
svojim ndstupcom biskupom a ti kinazom.

2. Vyklad ucitela spojeny s pracou Ziakov s pracovnym listom

Priebeh sviitej spovede
» Jednotlivé Casti kratko okomentovat’ (Cast’ podl'a MP, podl'a knizky Hore srdcia/Pane,
zmiluyj sa, textovej prilohy pre ucitel'a ,,Poucenie o spovedi* — vid’ niZSie...)

1. I'itost’, spytovanie svedomia — spoznanie viny, predsavzatie

- pomocou knizky so spovednym zrkadlom (Hore srdcia/Pane, zmiluj sa)

2. modlitba zvy€ajného zaciatku a kajtcich troparov

3. vyznanie hriechov

4. poucenie a ulozenie kajiiceho skutku (epitimie)

5. prejavenie lutosti sklonenim hlavy (mdze byt aj modlitba Iitosti — deti mozete naucit
rozne modlitby I'itosti)

7. modlitba prepustenia

8. vykonanie kajuceho skutku a novy Zivot

= Ziakom mézeme jednotlivé &asti spovede ztabulky rozstrihat’ (vymazat &islovanie)
a v ramci opakovania zadat’ tillohu, v ktorej jednotlivé Casti spravne zoradia.



PL pre Ziakov

1. Ditost’, spytovanie svedomia,
predsavzatie

5. Prejavenie 'itosti sklonenim hlavy
(niekde aj modlitba Pitosti)

,,Boze, Laska moja, teba
milujem, preto svoje
hriechy velmi lutujem.
Nechcem viac urazit tvoju
dobrotu. Prosim, odpust
mi, pre Krv Kristovu.

Amen.

2. Modlitba zvycajného zaciatku
a kajucich troparov

wZmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad
nami, lebo nijaku inu obranu nemdme, len
tuto modlitbu ti ako svojmu Viadcovi my
hrie$ni predndSame: zmiluj sa nad nami. “
(tropdr)

6. RozhreSenie — dar zmierenia

., Pdn a Boh nas Jezis Kristus milostou
a zlutovanim svojej lasky k cloveku nech tebe,
dieta (meno), odpusti vsetky tvoje prehresenia.
A ja, nehodny kinaz, jeho mocou, ktoru mi dal,
odpustam ti a rozvizujem ta z put vsetkych
tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Svdtého
Ducha. Amen. “

3. Vyznanie hriechov

7. Modlitba prepustenia

» Kristus, nds§ pravy Boh, na prosby svojej
precistej Matky, naSich prepodobnych
a bohonosnych otcov a vSetkych sviitych,
nech sa nad nami zmiluje a spasi nds,

lebo je dobry a miluje nas. Amen. “

4. Poucenie a uloZenie kajuceho
skutku (epitimie)
MODLITBA POMOC BLiZNYM
OSPRAVEDLNENIE

CITANIE PISMA

8. Vykonanie kajuceho skutku
(epitimie) a novy Zivot

wPane JeZisu, d’akujem ti,

%e si mi odpustil hriechy. Dakujem, %e aj ked’
nieco rozbijem, neznamend to koniec,

ale moZem s tebou znova zacinat’. “




Text pre ucitela:
Poucenie o spovedi
Kratke ivahy a poznamky o sv. tajomstve spovede

Ako spravne prebieha spoved':

Knaz spolu s kajucnikom stoja pri analoji, na ktorom je ikona Krista a evanjeliar
(alebo kriz a evanjeliar). Ikona Krista pripomina a spritomiiuje Krista sudcu, ale zaroven aj
Krista Vykupitela — odpustajuceho, ktory pre moje vyznavané hriechy zomrel na krizi.
Evanjelium je norma, podla ktorej sme sudeni. Kriz zasa je symbolom nasho vykupenia.
Knaz je skor prihovorcom, radcom, lekarom, stoji vedl'a kajucnika, nie oproti nemu, nie je
sudcom; sudcom je Kristus.

Po uvodnych modlitbach (zvyCajnom zaciatku a kajucich troparoch) kajucnik
vymenuje vsetky svoje hriechy od poslednej spovede, pricom by mal uviest’ aj to, kedy bol
posledny raz na spovedi. Kitaz ho pouci a ulozi mu epitimiu (kénon, ¢ize pravidlo). Potom sa
kajucnik skloni a méze aj slovami vyjadrit’ svoju I'tost’ nad hriechmi.

Pri modlitbe rozhreSenia (rozviazania, oslobodenia od hriechov) kajicnik stoji so
sklonenou hlavou alebo kl'aci, kitaz mu polozi na hlavu epitrachil a ruky (epitrachil
symbolizuje vyliatie Bozej milosti) a tak hovori modlitbu. Na jej konci robi nad hlavou
kajucnika znak kriza. Celkom na konci spovede zvykne kajucnik i knaz pobozkat’ ikonu i
evanjeliar.

Mnohi si azda myslia, Ze su povinni odriekat’ nejaké formulky pri vyznani hriechov a
I'atosti, ktoré sa naucili pri priprave na prvu sv. spoved’. Nie je to tak, ich pouzitie je Uplne
dobrovol'né, slizia len ako pomdcka.

Poucenie, ktoré je v ruskych a srbskych trebnikoch pred vyznanim hriechov:

Hla, dieta, Kristus je tu neviditelne pritomny a prijima tvoje vyznanie/spoved’, nehanbi sa ani sa neboj a
neskryvaj ni¢ predo mnou. Ale bez okolkov povedz vsetko, co si vykonal(a), aby si prijal(a) odpustenie od nasho
Péna Jezisa Krista. Hl'a, aj jeho ikona je tu pred nami, ja som len svedok, aby som svedcil pred nim vSetko, ¢o
mi povieS. Ak nie¢o predo mnou zatajis, bude§ mat’ dvojity hriech. Daj teda pozor, lebo si prisiel (prisla) do
liecebne/nemocnice [vo vrac¢ébnicu], aby si neodisiel (neodisla) nevylieéeny(a).

Toto poucenie pekne zvyrazituje uzdravujuci charakter svétého tajomstva spovede a zaroven poukazuje na to, ze
kinaz nie je sudca, ale svedok, prihovorca, lekar.

Epitimia (kanon) je

1) duchovnym liekom, terapiou, ktortn potrebuje c¢lovek, aby sa oslobodil od svojich
hriechov, od ich nésledkov a naklonnosti k nim; je duchovnym cvi¢enim na posilnenie —
duchovnou rehabiliticiou, procesom/prostriedkom rekonvalescencie.
2) Prejav vd’acnosti Bohu za odpustenie hriechov.
3) Prejav, Ze to so svojou napravou a krestanskym zivotom myslime naozaj vazne.
4) Prejav snahy zahladit’ dosledky hriechov, ktoré som spachal(a) konanim dobra.
Nie je to akési vykupné za hriechy, zadostuinenie/ndhrada v pravom slova zmysle,
neospravedlnuje nas pred Bohom. Ospravedlneni sme len krvou JeziSa Krista. Niekedy je
nespravne ozna¢ovana ako pokuta ¢i zadost'u€inenie.

Ciel’ spovede — nielen odpustenie hriechov: ,,Cielom a tmyslom spovede je napomoct
dokonalost’ dusi, napravit moralku (mravy), priviest na cestu cnosti, upevnit’ stojacich,
zdvihnut' padnutych, navratit' vzdialenych, podrzat” pochybujtcich a vSetkym dat’ spasu a
duchovny prospech (osoh).*

Skuto¢na spoved’ prinasa duchovné vyslobodenie a uzdravenie, nielen nejaki pravnu
anuléciu, viny, zodpovednosti, ale vyslobodenie, uzdravenie celého Cloveka. Kiaz v modlitbe
nad kajicnikom pred rozhreSenim prosi: ,,...daruj mu (jej) ... i vyslobodenie z hriechov.“ A v
modlitbe rozhresenia: ,,...rozvdzujem t’a z put vsetkych tvojich hriechov.*



Hriech je nielen odlucenie od Boha a proti Bohu, ale aj odlucenie od cirkvi a je proti cirkvi.
Teda spoved’ je uzmierenim s Bohom aj s Cirkvou. Knaz v modlitbe nad kajicnikom pred
rozhresenim prosi: ,,Zmier ho (ju) a zjednot' s tvojou svétou cirkvou v Kristovi JeziSovi,
nasom Panovi,...

Hriech je to, ¢o nebolo vykonané z prikazu Bozieho i to, ¢o bolo vykonané proti Bozim
zédkonom. Hriech sa stava hriechom cez skutok, slovo, myslienku, zelanie a umysel. Hriech je
odstupenie od Boha zivého a zivotodavajiceho, zrada nasho krstu, protirecenie svétej a dobrej
Bozej voli, urazka Boha. (sv. Tichon Zadonsky)

Hriech je uréity druh vzbury, ale aj vzdialenie sa, odchod. Clovek svojim hriechom odchadza
od Boha — Otca, odpada od tela Cirkvi, Bozej rodiny, nezucastiuje sa na radosti domu.
Odchadzame zo zivota a krac¢ame k smrti. Kazdy hriech ¢loveka odcudzuje a odlucuje od
Boha a do bratov a vysledkom je, Ze sa sam trapi. Je chorobou (duse), ktora vedie k smrti.

Pokanie (gr. petdvoln) je zmena zivota, zmena zmyslania a postojov. Tento pochadza zo
spojenia slov peta + vo® — neskor pochopit’. Pokanie je isty postoj, pristup k zivotu. Dolezité
je, aby sme ho mali, aby sme sa pozerali na svet, pristupovali k zivotu v tomto spravnom
postoji — postoji pokénia.

Pokanie je navratom do otcovského domu (z upadku, duchovného chlieva). ,,N&s otec ma
nadherny palac, kde sa vsetci veselia a my zotrvavame v tomto bahne?* (Por. Lk 15, 11-32.)
Pokanie je podrla cirkevnych otcov ,,druhym krstom* alebo ,,obnovenim krstu*.

Knaz v modlitbe nad kajicnikom prosi: ,,...daruj mu (jej) postoj pokania,...” Teda skuto¢né
pokanie je zivotnym postojom a je darom od Boha.

Sedem Zalmov pokania:

Kajuce zalmy su obl'ibenou a starobylou formou prejavu pokania.

Zalm 6: Pane, nekarhaj ma v svojom hneve:

Zalm 31 (32): Blazeny, komu sa odpustila nepravost:

Zalm 37 (38): Nekarhaj ma, Pane, v svojom rozhor&eni:

Zalm 50 (51): Zmiluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje vel'ké milosrdenstvo:
Zalm 101 (102): Pane, vysly§ moju modlitbu a moje volanie nech ddjde ku tebe:
Zalm 129 (130): Z hlbin volam k tebe, Pane; Pane, po¢uj moj hlas:

Zalm 142 (143): Pane, vysly§ moju modlitbu, pre svoju vernost’ vypoéu;...

Zdroj: www.grkat.nfo.sk

> NOVA’ prehlbujiica podtéma )
SV. EFREM SYRSKY - VZOR LCUTOSTI

Ciele: oboznamit sa so zivotom sv. Efréma Syrskeho, povzbudit sa cez neho v lutosti a prijati
odpustenia, formovat’ navyk modlitby lutosti

Motivacia: Menuj toho hrieSnika — menuj toho kajucnika

Aktivita ma preskusat znalost niektorych znamych biblickych postiv. Ziakov mozete
rozdelit' do skupin a aktivitu hrat’ formou sitaze. Ziaci na zaklade precitanej charakteristiky
urcia o kom ucitel’ hovori. Ak si myslite, ze je to potrebné, napiSte na tabul'u mena: Adam
a Eva, Jakub, Zachej, Peter, marnotratny syn

L Menuj toho hriesnika:



http://www.grkat.nfo.sk/

a) Bol som colnikom. Casto som vyzbieral viac pefiazi, ako som mal a potom som si zvy$ok
nechal pre seba. Bol som malého vzrastu.

b) Mal som brata — dvojicku. Jedného diia som ho podviedol. Pontikol som mu jedlo, ak mi
prenecha svoje prvorodenstvo a podvodom som ziskal pozehnanie, ktoré patrilo jemu. Utiekol
som z domu, lebo sa mi vyhrazal.

c) Skor ako som sa stal JeziSovym ucenikom, bol som rybarom. Bol som hrdy na svoju
vernost’ vo¢i Nemu, az kym ho nezajali. V ti noc som sa zl'akol, Ze by aj mne mohli ublizit’.
Trikrat som zaprel, ze poznam Jezisa.

d) Neposluchli sme Bozi prikaz, ktorym nas Boh chcel ochranit od ve€nej smrti. Na
pokusSenie hada sme nerozumne ochutnali zakazany pokrm.

e) Opustil som otca a hyrivym zivotom som premarnil otcov majetok. Bieda ma vsak printtila
byt’ pastierom svin, byt hladnym a osamelym.

11. Menuj toho kajucnika — cloveka, ktorého Boh prenemil svojou ldskou.

a) Jedného dna prisiel Jezi§ do nadSho mesta. Vyliezol som na strom, aby som videl ponad dav.
Jezi§ sa pri mne zastavil a rozpraval sa so mnou. Prisiel ku mne domov a zmenil moj Zivot.

b) Vo sne som videl rebrik vystupujici do neba. Pracoval som 20 rokov pre svojho stryka.
Boh ma potom viedol domov a tam som sa zmieril so svojim bratom.

c) Skor, nez Pan Jezi§ odiSiel naspat’ do neba, povedal mi, aby som pésol jeho stado. Chcel,
aby som ucil jeho l'ud a staral sa on.

d) Boh ndm aj napriek nasej nerozumnosti dal prisl'ub, ze posle Zachrancu, ktory nam otvori
branu do raja. A skuto¢ne, Boh svoj sI'ub splnil a nas vyslobodil z ve¢nej smrti.

e) Ked’ som si vo svojej biede uvedomil, ako ma otec ma radd a ako mi bolo pri ilom dobre,
vratil som sa k nemu s I'atostou. Prijal ma velkolepejsie, ako som cakal — nie ako naddennika,
ale ako svojho milovaného syna.

- vyhodnotenie stit'aze

- Co maju tito Pudia spoloéné? (hriech a milost’ obratenia)

Vsetci sme hrieSnici, lebo sme prestipili Bozie zdkony. Ale Boh cez svojho Svédtého Ducha
meni naSe zivoty k lepSiemu, ked” vidi nasu kajucnost’, odpuasta nam naSe hriechy, za ktoré
zomrel na krizi.

Aj dnes sa dozvieme o muzovi, ktory bol hrieSnikom, ale zmenil sa a dnes moze byt pre nas
vzorom lttosti.

Vyklad a demonstracia ikony (vid nizsie)
Struény zivotopis sv. Efréma Syrskeho so zameranim na obratenie a pokania, I'itost(podl'a
prilohy).

Aplikacia: Praca s pracovnym listom

Uloha ¢. 1

Z hnevajuceho sa a Bohu nedoverujuceho Efréma sa stal pokorny a tichy clovek, ktory
oplakaval svoje hriechy. Boh ho prijal ako marnotratného syna a obdaroval ho ¢nostami a
svétost'ou.

K ikone svitého Efréma do Pavého stipéeka napis priklady zlych skutkov, ktorych sa mame
stranit. Do pravého stipdeka napi§ priklady dobrych skutkov, o ktoré sa mame usilovat’.
Pomozu ti slova Efrémovej modlitby.



lenivost pokora
znechutenost laska
lakomstvo trpezlivost’
Pane a Vladca mdjho
zivota, odnim odo mna ducha

znechutenosti,
nedbalosti, mocibaznosti a prazdnych reci.
Daruj mne, svojmu sluzobnikovi ducha miernosti,
poniZenosti, trpezlivosti a lasky.
Ano, Pane a Kral'u, daj, aby som videl vlastné prehresenia
a neodsudzoval svojho brata, lebo ty si pozehnany na veky vekov.
Amen

Uloha ¢. 2
Napis$ vlastni modlitbu I'itosti.

Upevnenie: Koleso

Podl’a Zivotopisu sv. Efréma doplii do ,,kolesa* udaje (vpiste ich do jednotlivych policok
kolesa):

Efrémov najvacsi dar od Boha

Jeho najznamejsia modlitba

V ¢om nam je vzorom

Najvécsia zmena v jeho Zivote

Slova, ktoré ho popisuju

Nadpis knihy, ktora by mohla byt napisana o sv. Efrémovi

e



Textova priloha pre ucitel’a
Zivotopis sv. Efréma Syrskeho

Sv. Efrém sa narodil v meste Nisibis v Mezopotamii (306). Jeho rodi¢ia sa zivili pracou
svojich ruk, vyznavali Kristovu vieru a viedli svoj Zivot v Bazni Bozej. Okrem matky sa o jeho
nabozenska vychovu, ale zvlast’ o vzdelanie, zasluzil nisibijsky biskup Jakub, na ktorého si sv. Efrém
neskor spominal s velkou tctou. Aj ked’ chlapca vychovévali v krestanskej viere, jeho mladé roky
neboli bez mravnych padov. Od prirody bol vybusny, ¢asto sa hadal, jednal bez roznyslania a bol
bitkatom. V srdci prechovaval zavist. Bol odmietavy vo¢i chudobnym I'udom. Pochyboval o viere, ale
vzlast o Bozej prozretel'nosti. Spachal dva priestupky. Jeden skutok spocival v tom, Ze tmavu kravu
jedného ubohého cloveka nahanal a bil tak dlho, ze unavena padla a stala sa koristou divych zvierat.
Druhy naplnil tym, ze raz neddveroval Bozej prozretel'nosti a pochyboval o nej. Boh ho vsak vylie€il
nasledujucim sposobom: Raz , kvoli nejakému skutku, vyhnali rodicia Efréma z domu. Na ceste ho
zastihla noc. Zl'utovali sa nad nim pastieri, ktori tam pasli svoje ovce, a na noc ho prijali do svojej
chatrée. V ti noc padli do mastale tychto pastierov vlci a rozohnali im ovce. No pastieri podozrievali
Efréma, akoby sa on bol dohodol so zlodejmi a priviedli ho pred sudcu, ktory ho dal do vézenia. Tam
uz boli uvézneni dvaja priestupnici. Na siedmi defi po uvézneni sa mu zjavil anjel straZca a pytal sa ho,
ako sa dostal do vdzenia. Efrém vSetko rozpovedal a néstojil na svojej nevine. Anjel mu s usmevom
povedal: ,,Prisiel som, aby som ti ukazal, ako midro a spravodlivo riadi Bozia prozretelnost’ kazdu
udalost’. Dobre viem, Ze si sa nedopustil priestupku, z ktorého ta obvinuju, ale tiez viem, Ze si si
zasluzil trest za to, ¢o si urobil onému ubohému cloveku. V hlbokej pokore si vaz premudry a
spravodlivy Bozi sud, lebo to isté sa deje aj s tymi, ktori sedia s tebou v temnici.*



Nakoniec na sude bola dokdzand Efrémova nevina. On v tom vSak uz videl Boziu ruku.
Coskoro po navrate domov odisiel do hér medzi mestami Nibisia a Edessa, kde sa stal uéenikom sv.
Jakuba Nisibujského. Tam sa z hnevajuceho sa a o vSetkom pochybujuceho mladika, stal pokorny a
tichy pustovnik, ktory stale oplakaval svoje hriechy. V osemnastich rokoch prijal sv. krst. Uprostred
pustovnikov ukézal taka horlivost’, Ze spal na holej zemi, va¢Siu polovicu noci, neraz aj celt noc,
prebdel na modlitbach a naboznych rozjimaniach a niekol’ko dni ni¢ nejedol. Pritom bol taky biedny,
ze ako piSe v zavete, nemal ni¢ okrem palice. Od prirodzenosti mal slon k hnevu. Tuto vlastnost’
premohol tak, ze pokora sa stala najvac¢Sou ozdobou jeho zivota. Preto ho nazvali ,,muzom pokoja®.
Ked’ sa raz niekol'ko dni postil a ni¢ nejedol, priniesli mu akusi potravu, ale tak nepozorne, Ze miska
padla na zem a rozbila sa. Efrém, namiesto hnevu, s ismevom pokojne povedal: ,,Nechce prist’ pokrm
ku mne, tak p6jdem ja k nemu.“ Potom si sadol na zem a s €repinou jedol.

Ked v Edese vysiel s dvomi pustovnikmi za mesto a pozrel na oblohu posiatu hviezdami,
povedal tieto slova: ,,Ked lesk tychto svietiacich nebeskych telies je taky jasny, aky to bude jas,
ktorym sa pri prichode Panovom zaskveju vybrani! Ale chvejem sa, ked’ si pripominam ten den a
tipnu my vietky udy. Co si ja hrie$ny ponem v ti stra§nd hodinu? Akoze obstojim pred tym
spravodlivym Sudcom?*

Po niekol’kych rokoch zivota na pusti odiSiel do mesta Edes. Priblizujiic sa k tomu mestu
prosil Boha, aby mu tam v tom, koho prvého stretne, dal najst’ ¢loveka, s ktorym by sa mohol
rozpravat’ o pravdach viery a nieco dobrého sa naucit. Pri vchode do mesta stretol pobehlicu, ktora sa
na neho pozerala necudnymi o¢ami. Preto jej Efrém povedal: ,,Co tu stoji§ a svoje o¢i na miia bez
hanby vyval'ujes?* Bludiaca odpovedala: ,,Mam na to pravo, lebo Zena bola zobratd z muza. No ty si
povinny svoj zrak sklopit’ k zemi, lebo zo zeme si stvoreny. Ked to Efrém pocul, divil sa Bozej
prozretel'nosti, ktora mu z ust pobehlica podala tato nauku.

Sv. Efrém stravil vacSinu svojho Zivota v Nisibis, kde pdsobil ako diakon. V tejto funkeii
vyucoval, kazal, pisal a vykonaval dobro¢innost’. Uc¢eného Efréma chceli vysvitit’ za knaza a neskor
dokonca za biskupa, ale on sa brénil, chcel ostat’ jednoduchym diakonom. V Edesse bola velka
cirkevna obec. Sv. Efrém tam pokracoval vo vyucovani a v diakonskej sluzbe. Pritom viedol prisny
mni$sky Zivot: Zil v dokonalej zdrzanlivosti, postil sa, vel'ka ¢ast’ noci venoval modlitbe, ukladal si
citel'né sebazaprenia. V Efrémovom pripade bolo zvlastne to, ze spajal mnissku askézu s vel'mi
¢innym apostolskym pdsobenim. V roku 372 vypukol v Edesse vel’ky hlad. Sv. Efrém ako diakon bol
hlavny organizator pomoci postihnutému obyvatel'stvu. Sdm chodil po domoch zdmoznych. Zbieral
zbozie, chlieb, odevy, to vsetko rozdaval chudobnym a kazdému sa ponahl'al na pomoc, ¢i uz vo dne,
¢i v noci. Bolo to zaroven aj akési zaviSenie jeho celozivotnej diakonskej sluzby. V cCas svojej
poslednej slabosti hovoril obklopujucim jeho 16zko: ,,Ked zomriem, nestrojte mi velkolepy pohreb a
nedovol’te, aby mi hovorili nadhrobnti re¢. Moje telo nezavijajte do ni¢oho drahocenného a nerobte mi
pomnik.* Kratko potom — 9. juna 373 zomrel.

Svity Efrém bol predovsetkym askéta, ale sucasne mal aj velky poeticky dar. Bol nazvany
,prorokom Syrie, harfou Svitého Ducha.“ Casto plakal. Kézal v duchu pokénia podla evanjelia.
Zanechal po sebe velké mnozstvo spisov. Mozno ich zadelit do troch druhov: hymny, re¢i a
komentare k Svitému pismu. Pisal aj basne, ktoré sa dostali do bohosluzieb. Znama je jeho modlitba
s poklonami, ktoru sa modlime vo Velkom poste. Je vyjadrenim hlbokej kajicnosti a pokory.

,,Hospodi i Viadyko zivota mojeho, diuch prazdnosti, unynija, lubonacalija i prazdnoslovia ne
dazd’ mi. Duch ze cilomudrija, smirennomudrija, termpinija i lubvé, daruj mi rabu Tvojemu. Jéj,
Hospodi Carju, daruj mi zriti moja sohrisénija, i ne osuzdati brata mojeho, jako blahoslovén jesi vo
viki vikov. Amin. *

Pouzité zdroje: U&itel'skd prirucka. Na§ Zivot v Kristovi. Tranoscius, Liptovsky Mikulas, 2000. www.furca.sk,
CIZEK, A.: Synaxar, www.frantiskani.sk
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4. JEZIS NAS OSLOBODZUJE

> Zakladna podte:m? - doplnenie
SMRT A NOVY ZIVOT

- ikony k praci s obrazom — etapy JeZiSovho Zivota




> Iire!lllbuj’ﬁca podtéma - doplnenie
JEZIS NAM UKAZUJE CESTU Z TMY HRIECHU

- ziakom moZeme ukézat’ aj ikonu Vzkriesenia
Praca s textom kondiaka KriZupoklonnej nedele

,, Plamenny mec¢ uz viac nechrani rajski branu.
Navzdy ju otvorilo drevo Kriza, ten najslavnejsi kluc.
On znicil osten smrti i vitazstvo pekla. A ty, moj
Spasitel’, si zostupil k tym, ktori Zili v temnotach
predpeklia. Radostne si ich vyzval:

., Znovu sa vratte do rajal“

- 0 ¢om text hovori? Na aku biblickll udalost’ sa
odvoléava jeho zaciatok?

- akym spdsobom bola rajska brana nanovo
otvorena?

- k ¢omu vyzval Jezis tych, ktori nemohli vstupit’ do
raja? K comu pozyva aj nas? & 9 A
- v PL dokreslite do predkreslenej zédhrady, to, o com hovori kondak (plamenny mec¢, kriz,
Jezi§, Adama a Evu, seba...). Ziaci mdzu tému kondéaka nakreslit’ na samostatny vykres.

So ziakmi sa mézeme naucit’ modlitbu:
» Ivojmu KriZu klaniame sa, Vladca, a tvoje sviité vzkriesenie oslavujeme. “

Ay -

» Zakladna podtéma — oprava

KRESTANSKA PASCHA — VEEKA NOC

- na hodinu ucitel’ prinesie ikonu Vzkriesenia, pripadne aj obrazok pléastenice, brozurky Moja
modlitba a Christos voskrese, ...
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Hlavna Cast’: rozpravanie o slaveni sviatku Paschy
- ziaci mozu v texte podciarkovat’, ¢o z uvedeného oni doma praktizuji (jednou farbou),
pripadne, ¢o nepraktizuju (inou farbou).

- opraveny text slavenia Paschy: KRESTANSKA PASCHA

Volam sa Kristidn, mam 12 rokov a som krestan. Moja rodina sa pripravuje na sldvenie
najvicsieho krestanského sviatku Paschy (Vel'kej noci), lebo sme krestania gréckokatolicki.
Na tento sviatok pripravujeme svoje srdcia, ale aj svoje domy.

Doma robime vel'ké upratovanie: umyvame oknd, vysavame, praSime, tepujeme, utierame
prach. V3etci musime pomahat’. Pecieme sviatocné kolace a varime sviatoné jedld. Mamke
poméahame pri vyzdobe naSho domu. Vo vaze mame kyticu z bahniatok a z rozkvitnutych
konérov zlatého dazd’a, prvych jarnych ratolesti v naSich zemepisnych podmienkach. Jednu
vetvicku bahniatok sme si priniesli zo svitej liturgie z Kvetnej nedele. Nou si pripominame
JeziSov slavnostny prichod na oslikovi do Jeruzalema. Na konariky veSiame vyzdobené
velkono¢né vajicka. U nas doma si kazdy ¢len rodiny vyzdobi svoje vajicko — je to nas
rodinny zvyk. Vajicko krestanom pripomina novy Zivot s JeziSom. Mamka pecie babovku
v tvare baranCeka. Pripomina nam JeziSa, ktory je pre nas krestanov ,,Bozi Baranok*.
Starozékonny bardnok je predobrazom novozakonného baranka — Jezisa.

Pre nés, krestanov katolikov, evanjelikov, pravoslavnych, kalvinov... je Pascha sviatkom
JeziSovho vitazstva nad smrt'ou, ktord je dosledkom hriechu — padu ¢loveka. Jezis, Syn Bozi,
sa stal ¢lovekom, aby néas zmieril s Bohom Otcom. Verime, ze Jezi§ nds svojou smrtou na
krizi vyslobodil z otroctva hriechu. Tento sviatok slavime my, krestania, spolu s naSimi
star§imi bratmi Zidmi. JeZi§ bol Zid, aj prvi krestania boli Zidia, ich krajina sa dnes vola
Izrael. Tento sviatok ma pohyblivy datum. My, krestania, ho slavime na prva nedelu po
jarnom splne Mesiaca. Zidia oslavujii Paschu v mesiaci nisan na prvy jarny spln. Niekedy
tento sviatok sldvime v marci, inokedy v aprili, pretoZe Zidovsky kalendar je iny ako ten nas.
Predo slavime sviatok Velkej noci - Paschy v rovnakom obdobi ako Zidia? JeZi§ bol nabozny
Zid, ktory slavil sviatok Paschy. Posledna vecera sa konala pocas slavenia tohto sviatku. Pre
Zidov je Pascha (,, Pesah* — prechod) oslavou vyslobodenia z egyptského otroctva. Pre nas,



krestanov, je to sviatok vyslobodenia z otroctva hriechu, z otroctva smrti, z ktorého nés
vyslobodil Jezi§ smrt’ou na krizi.

Sviatku Paschy predchddza v nasom liturgickom kalendari (v kalendari cirkevnych sviatkov
a obdobi) predpostne obdobie, zac¢inajuce Nedel'ou mytnika a farizeja a postne obdobie, ktoré
nazyvame Svita Styridsiatnica, lebo trva Styridsat dni. Toto pdstne obdobie sa zadina
veciernou na Syropdstnu nedelu a konci sa v piatok pred Lazarovou sobotou. Pre Svitu
Styridsiatnicu st typické Liturgie vopred posvitenych darov, velkopdstne ve¢ierne, modlitba
Efréma Syrskeho s poklonami, ¢i Kajuci kanon Andreja Krétskeho. V poste sa v stredy
a piatky slavia Liturgie vopred posvitenych darov. Pocas pdstu formujeme svoju volu,
zriekame sa toho, €o rozptyl'uje nasu pozornost’ a sustredenost’ od podstatnych veci v zivote.
Kazdu stredu a piatok sa pocas tohto postu zriekame maésa, ale to nie je jedina forma postu,
kazdy znas si da post od toho, ¢oho sa chce zriekat. Pre nas, deti, post od mésa nie je
problém, pretoze babicka v piatky vari naSe najobl'ibenejsie jedla: pirohy, halusky, buchty na
pare, slivkové knedliky..., samé dobroty. Pre nas je ovela tazSie sa zriekat' sladkosti, to je
skuto¢ny sebazapor. Ocko sa v poste zrieka fajcenia, pretoze tohto zlozvyku sa nevie zbavit,
ma Co robit’, aby vydrzal cely post. Mamka sa rada pekne oblieka, preto si aj casto kupuje
pekné veci. Hovori, Ze v obchode zase neodolala. Preto si v pdste ni¢ pre seba nekupuje.
Potom zisti, kol'ko peknych veci ma doma v skrini — ako jej to pripomina ocko. Dedko hovori,
ze kazdy ¢lovek — diet’a, dospely aj stary, vSetci potrebujeme cely Zivot formovat’ svoju vol'u,
aby sme boli pevni v pravde a vo viere. My, deti, kazdy tyzden nosime na svita liturgiu
urenu zvlast ndm, detom, kvety z bieleho papiera, ktorymi zdobime v cerkvi kriz. Kvet
predstavuje splneny sebazapor, ked’ sa ndm dari splnit nase predsavzatie. V dodrzani
predsavzati sa doma vsetci podporujeme.

Svoje srdcia pripravujeme na najvacsi sviatok aj svitym tajomstvom zmierenia. Post nas robi
citlivejSimi na zanedbéavanie dobra. Hriechom nie je len vykonanie zla, ale aj zanedbanie
dobra. Babicka ndm hovori, Ze mame vidiet’ a pocut’ srdcom a mat’ ruky pre druhého ¢loveka.

Okrem pdstu predchadza Pasche aj Lazarova sobota, kedy si pripominame vzkriesenie
Lazara; Kvetna nedel’a, ked’ sa v chramoch svitia ratolesti a pondelok az sobota Velkého
tyzdna. Na Velky Stvrtok sldvime ustanovenie Eucharistie a svitého tajomstva knazstva, ktoré
Jezi§ ustanovil pri Poslednej veceri. Taktiez vladyka jediny raz v roku posvicuje svity olej
myro, ktory sa pouziva k udelovaniu svétého tajomstva myropomazania. Velky piatok je
zvlastnym dilom. V tento den sa na celom svete nesluzi svéta liturgia, ale slavia sa Kralovskeé
hodinky, Strasti a Vel'ka vecierenn s ulozenim plaStenice do hrobu. Plastenica je platno
s vyobrazenym mrtvym telom Krista, s ktorou sa na konci vecierne za spevu ,,Ctihodny Jozef
snal z kriza tvoje precisté telo...” obchddza chram a ukladé sa do hrobu. Velky piatok je den
JeziSovej obety na krizi za hriechy l'udi celého sveta. Na Velkll sobotu mame strdz pri
JeziSovom hrobe. Spolu s rodi¢émi sa ideme poklonit’ k hrobu. Liturgické obrady zacinaju
Jeruzalemskou — nadhrobnou utiernou a vrcholia Velkou veciernou Paschy (,,prechodu‘) —
oslavou JeziSovho zostupenia do predpeklia. Tmavé liturgické richo sa meni na svetlé
a smuto¢né liturgické napevy vystriedaju napevy s predzvestou radosti a nadeje.

Obrady vzkriesenia sa konajii v nedelu na Utierni vzkriesenia, pred vychodom slnka (pe-
zépade-sinka) — za tmy. To je pre nas tA VECKA NOC, noc vitazstva nad tmou smrti, hriechu.

V tiito noc my krestania oakdvame, ze vSetci sa raz stretneme v ,,Novom Jeruzaleme*

v nebeskej vlasti, kde nas ¢akaju nasi pribuzni a predkovia, ktori uz zomreli. ESte po tme sa
s ikonou Vzkriesenia a Evanjelidrom, za spevu ,,Vzkriesenie tvoje Kriste Spasitel'u...* tri krat
obchadza prazdny, zatvoreny chram, ktory knaz otvara krizom a za slavnostného spevu
,Kristus slavne vstal z mftvych, smrt'ou smrt’ premohol a tym, ¢o st v hroboch, Zivot daroval*
sa vstupuje do rozsvieteného chramu. Od Nedele Paschy az do sviatku JeziSovho
nanebovstipenia sa zdravime pozdravom ,,Christos voskrese!* — ,,Voistinu voskrese!*.

Nam det'om sa vel'mi paci jeden pekny zvyk nasej cirkvi — pozehnanie pokrmov. V kosikoch
nosime jedlo na pozehnanie do chrdmu. Do koSika pripravime: Sunku, syr (hrudku), chlieb



alebo biely kola¢ (ktory volime pascha), vajicka — pripominaju novy zivot, vyslobodenie od
hriechu, chren (horké zeliny) — pripomina trpkost’ zla a otroctvo hriechu, maslo — bohatstvo
Bozich deti, sol’ a sviecku — pripominaju JeziSovu vyzvu, aby sme sa stali svetlom sveta a

sol'ou Zeme. Toto ranajkujeme po slavnostnej nedelnej svétej liturgii.
(Jana Hurajtovd, oprava na vychodny obrad T. Cmoriakova)

Sprievodné aktivity

- vynechat paskal!

Moznost’ B: Tvorba lampasa... (nie v sivislosti s obradom svetla)

- liturgické texty Paschy hovoria vel'a o svetle, ze Kristus je naSim Svetlom, Slnkom...
V jednom z textov sa modlime:

., Prid’me k hrobu so sviecami v ustrety Kristu Zenichovi a spolu s anjelskymi zbormi
oslavme spasonosného Bardanka BoZieho.“

- takuto sviecu, lampas si vyrobime.



5. JEZIS NAS POZYVA NA HOSTINU

> @élfladné pod,téma - doplnenie
JEZIS SA STAVA CHLEBOM

Uvod: Praca s obrazom: Evanjelisti
- ak chcete pouzit’ ikony evanjelistov namiesto obrazov

Lukas

Hlavna ¢ast’: Predstavenie evanjelistu Lukasa
- k Lukasovi mozte doplnit’ udaj, ze podla tradicie je povazovany za prvého,
ktory napisal ikonu Presvitej Bohorodicky.

2. Hostina s JeZiSom — MoZnost’ A
- skupiny pracuju nie s 1/3 vysekami kruhu, ale s troma Stvorcami (v

3. tlohe ich doplnite eSte jednym Stvorcom — Poslednou (tajomnou)
vecerou.



3. Eucharistia

- nepracujeme s kruhovymi vysekmi, ale so 4
Stvorcami, ktoré pri pospdjani vytvoria tvar Eucharistie
prosfory. Prvé tri udalosti: hostina u Zacheja, hostina
marnotratného syna a hostina rozmnozenia chleba
aryb), sktorymi Zziaci pracuji v 2. Ulohe ,,Hostina
s JeziSom®, doplnime o obraz Poslednej (tajomnej)
vecere.

IC XC

NI KA

... Tento obraz sa podoba Castici Eucharistie — prosfore, ktora je premiefiand na celom svete
vo svitej liturgii...

o, S
ol -

> Zikladna podtéma - oprava

OBETA AKO DAR

Hlavna Cast’: Cesta JeZiSovho utrpenia /obety

V pripade, ze nechcete pracovat’ s krizovou cestou, mozete rozpravat’ iba vSeobecne o ceste
JeziSovho umucenia — ponat’ skor biblicky (napr. s biblickymi ¢itaniami).

- Pripadne sedem casti ,,cesty” z MP doplnit’ este jednou udalost’ou (napr. lotor na krizi - dar
viery...) a obrazy/ikony ukladat’ na latky do tvaru Stvorca

X X
X

-

X
sviecka
X







Zdroj ikon JeZiSovho utrpenia: www.damian.ru


http://www.damian.ru/

Upevnenie a formacia: 2. Eucharistia
Ked’ sme spojili vSetky vyseky, opat’ nam vznikol Stvorec, ktory nam pripomina Eucharistiu —
prosforu, v ktorej je spritomnena tato JeziSova obeta.

L
B anir

» Zikladna podtéma - oprava

SVATA LITURGIA

Hlavna ¢ast’: porovnavanie sv. liturgie a emauzskych uéenikov

Biblicky pr1’b ¢h Cast’ sviitej Priebeh sviitej Vysvetlenie Casti sviitej
0 emauzskych liturgie liturgie liturgie
ucenikoch
VSTUPNE ZIVOT JEZISA KRISTA
MODLITBY - V SKRYTOSTI.
Jezi§ ide s nami po Proskomidia Priprava chleba a vina | Cudia sa stretavaji vo

ceste

a uvodné obrady

—tivodné pozehnanie
— ekténie — antifony —
hymnus Jednorodeny
Synu

veriacom spoloc¢enstve,
prednasaji Bohu prosby
na rézne umysly a modlia
sa zalmy, ako prvi

krest’ania.
Maly vchod — tropare | PRICHOD
a kondédky — hymnus |PANTOKRATORA
Liturgia Svity Boze — V SLOVE.
Jezi§ vysvetl'uje katechumenov | prokimen - ¢itanie Boh hovori k ndm l'ud’om.

Pismo

/Liturgia Slova

Apostola — aleluja —
¢itanie Evanjelia —

Déava ndm poznanie slova
zivota, aby sme chapali, ze

Jezi§ lame chlieb

Liturgia
veriacich/Liturgia
Eucharistie

kézet/homilia - je s nami vo vSetkom, ¢o
ekténie preZivame.

Velky vchod — PRICHOD

vyznanie viery — PANTOKRATORA
ekténie - anafora V EUCHARISTIL

(premenenie) —
hymnus Bohorodicke
— Otce nas —
prijimanie — hymnus
Videli sme praveé
svetlo a Nech sa
naplnia Gsta naSe

Dakujeme Bohu za vietko,
¢o pre nas urobil, Ze nas
vykupil. Pri premeneni sa
Jezis§ stava skutocne
pritomnym v Eucharistii.
V chlebe a vine sa Jezi§
stava pre nas posilou na
ceste a radost’'ou aj posilou
v skuskach.

Cesta ucenikov
naspat’ do Jeruzalema

Zaverecné obrady

Pozehnanie —
prepustenie

POZEHNANIE.
Boh nam dava silu (zehna
nam).

Upevnenie a formacia: kreslenie symbolov ¢asti sv. liturgie
Uvodné obrady — hviezda (ako symbol Kristovho narodenia, ktoré sa spritomiiuje na proskomidii)

Liturgia slova — Svité pismo alebo evanjeliar

Liturgia Eucharistie — ¢asa a diskos
Zaverecné obrady — zehnajuca ruka alebo cesta




» Prehlbujiica podtéma - oprava

DNES AKO VTEDY...

Uvod: ukladanie obrazov &asti sv. liturgie

- ziaci v pracovnom liste ¢isluji obrazy (od 1 po 8) v spravnom poradi tak, ako ide za sebou
priebeh bozZskej liturgie sv. Jana Zlatousteho.

- pri komentovani sv. liturgie zdoraznime oslavny charakter sv. liturgie byzantského obradu
(VDAKYVZDAVANIE, PRICHOD PANTOKRATORA), nie obetny charakter!!!

7.Prijimanie

1.Proskomidia 4.Evanjelium 2.Zaciatok liturgie 5. Velkp v ghod

Hlavna ¢ast’: vytvaranie kolaze
Témy/slova pre 3 skupiny: poslednd (tajomnd) vecera; ukrizovanie; svita liturgia

» Zakladna podtéma - doplnenie
POZVANIE NA HOSTINU

- na hodine zdéraznime, ze Eucharistia je skuto¢nym Telom a Krvou Krista pod spdsobom chleba
a vina. K jej prijimaniu nas pozyva sam Jezi$. Poukazat’' na podmienky prijimania Eucharistie (Cisté
srdce — bez tazkého hriechu, eucharisticky post, umysel...)



T i@e®a .

Biblické citaty o Eucharistii:

Jezi§ nam dava seba za pokrm, aby v nas bol
jeho zivot. On sam nds k prijimaniu Eucharistie
pozyva.

- mozeme ich detom rozdat/vylosovat,
spoloc¢ne si ich precitat’, vyrobit’ si
zalozku/pozvéanku na slavnost’ 1. sv. prijimania
s tymto citatom...

,,Ja som chlieb zivota. Kto prichadza ku mne, nikdy nebude hladovat, a kto veri vo mia,
nikdy nebude ziznit. “ (Jn 6,35)

,,Ja som chlieb Zivota... Toto je ten chlieb, ktory zostupuje z neba, by nezomrel nik, kto bude
z neho jest.” (Jn 6,48.50)

,,Ja som zivy chlieb, ktory zostupil z neba. Kto bude jest z tohto chleba, bude Zit naveky.
A chlieb, ktory ja dam, je moje telo za Zivot sveta. * (Jn 6,51)

,, Veru, veru, hovorim vam: Ak nebudete jest telo Syna cloveka a pit jeho krv, nebudete mat’
v sebe zZivot. Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny Zivot a ja ho vzkriesim v posledny
den." (Jn 6, 53-54)

,,Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy napoj.“ (Jn 6, 55)

., Kto je moje telo a pije moju krv, ostava vo mne a ja v nom. Ako mna poslal zivy Otec a ja
zijem z Oftca, aj ten, co mna je, bude zit' zo mna. “ (Jn 6,56-57)

Uloha v PL:

Podrla obrazkov dopli vetu:

EUCHARISTIA JE JeZisovo telo pod sposobom chleba a JeZiSova krv pod spésobom vina.




> NOYA pr,ehlbujl'lca podtéma .
BLAZENY BISKUP VASILC HOPKO — MILUJUCI EUCHARISTIU

- so zameranim na jeho vztah k Eucharistii. S jeho celkovym Zivotopisom sa mdZete oboznamit’ na samostatne;j
hodine (vid’ spracovana téma nizsie).

Ciele: K — strucne popisat zivot bl. V. Hopku, vysvetlit vztah biskupa k Eucharistii

A — nadchnut sa pre lasku a uctu k Eucharistickéemu Kristovi, vazit si bl. V. Hopku

P — formovat navyk modlitby k Eucharistickému Kristovi i k bl. V. Hopkovi a k castému sv.
prijimaniu Eucharistie

Modlitba

Motivacia: Vini€ a ratolesti

Demonstracia vini¢a (hrozna alebo obrazku) — ak ratolest’ nie je napojend na vini¢, odumrie,
ale ked’ je nan napojend, Cerpd znej ziviny a silu, Zije, rastie a prinasa plody (vid’
podobenstvo o Vinici z Jn 15)

- dnes sa dozvieme o muZzovi, ktory bol ratolestou napojenou na Vini¢ — Krista.

Vyklad

- strucné predstavenie zivotopisu s ukazkou jeho podobizne

- prezriet’ si fotografie uverejnené v Slove ¢. 10/2004; sept./2003,
pripadne v knihe/knihdch ob. Hopkovi (vid nizSie) alebo na
internete.

Strucné body ku skrdatenému zivotopisu: Hrabské — kitaz — pomocny
biskup — védzneny pre vieru v Krista a vernost’ Gréckokatolickej
cirkvi — zomrel na nésledky védzenia v PreSove — blahoreceny.
(zivotopis vid’ niZsie)

Vztah k Eucharistii:

Vladyka vel'mi miloval JeziSa a uvedomoval si vyznam a ddlezitost’
Eucharistie a JeZiSovej pritomnosti. Casto sa pred Eucharistickym Kristom modlil, prijimal
Eucharistiu. Tuto svoju lasku vyjadril aj napisanim knihy Christos v nas (v rusinskom jazyku,
jej slovensky preklad vid’ na www.zoe.sk ), v ktorej napisal vlastné rozjimania, myslienky
o Eucharistii.

Vyroba plagatu

- precitat’ si myslienky bl. Vasila z papierikov (v prilohe) a urcit, kto bol pre b. Hopku
Kristus v Eucharistii (Ucitel’, Lekar, Kral’, Robotnik...)

- privlastky vypisat na plagat (format A3) s obrazkom Eucharistie (perokresba caSa
s prosforou) a ozdobit’ ho (kresbami, obrazkami, vlastnymi myslienkami alebo modlitbami,
priCom mozu vyjadrit’ vlastny vzt'ah k Eucharistickému Kristovi).

- ziaci mozu kazdy ,,obraz* Eucharistického JeziSa nakreslit’ samostatne (Jezis§ ako ucitel’, ako
Lekar...)

Praca v PL
— doplnit’ privlastky aj do PL + napisat’, kym je pre mia Kristus

Rozhovor

- ¢o vas najviac zaujalo zo zivota biskupa?

- ktory privlastok sa ti najviac pacil, ktory je ti najviac blizky?

- kym je pre teba Jezi§?

- aky bol pre teba najkrajsi zazitok z 1. sv. prijimania Eucharistie?


http://www.zoe.sk/

PRILOHA pre Ziakov

Myslienky bl. Vasil’a Hopku z knihy Christos v nas.

JeziSu, v celom zivote si bol Kralom. Kralom stdc. Bud’ Kral'om moéjho srdca aj teraz. Prosim ta,
aby si neprestal panovat’ v mojom srdci.

V pozemskom zivote si bol Zakonodarcom. Bud’ nim aj v mojom srdci, kde teraz sedis$ na trone.
Vlej do mna hortcu lasku k tvojim prikdzaniam a pre zachovavanie tych prikdzani daj mi potrebnu
vernost’ a vytrvalost. Vedome nechcem spachat’ ani ten najmensi hriech.

Jezisu, v pozemskom Zivote si bol Radcom a to potrebujem aj ja. S déverou sa spoliecham na tvoju
lasku, v nadeji, ze mi das radu vo vSetkych mojich skutkoch.

Jezi§ v NajsvitejSej Eucharistii je skutocne mojim Otcom, Matkou a ja som jeho milujucim
dietatom. Ved on ma stvoril, cenou svojej krvi ma vykupil a skrze svity krst ma prijal na svoje
ruky, kde sa teraz o mna stara ako otec a matka.

Nazaretsky Jezi$, Robotnik, je u mna! Bud’ teraz mojim Majstrom. Ty mi ukazujes, Ze nie
mimoriadne skutky, nie hrdinské Ciny od nas denne ocakévas, ale chces, aby sme svoje kazdodenné
prace vykonavali s laskou a svedomito. Nau¢ ma, ako mam pracovat, aky mam mat’ pohl'ad na
pracu.

JeziSu, v pozemskom Zivote si bol U¢itelom. Naucil si nas poznat’ Nebeského Otca, Svita Trojicu,
pravu vieru, prikdzania, cenit’ svoju dusu a starat’ sa o vecnost. Ucitel’ dobry, dovol’, aby som sa aj ja
ucil od teba. Co mam robit’, aby som bol spaseny? O, Jezisu, mam velka nadej, Ze nau¢is aj mia
vSetkému, Co je potrebné.

Jezi$, v pozemskom zivote si bol Priatel'om l'udi. Bud’ aj mojim priatelom. Priatel'om, ktorému
odkryjem celt svoju dusu, so vSetkymi svojimi starost’ami i radostami. Ako sa ponahl'am k svojmu
dobrému pozemskému priatel'ovi, aby som s nim hovoril, tak sa cenne pondhl'am k svitému
prijimaniu, aby som hovoril so svojim Bozskym Priatel'om.

O kratky cas pride ku mne zazracny Jezis, ktory vyliecil a uzdravil mnoho chorych. Toho isté¢ho
Jezisa — Lekara ¢akam aj ja. Prid’, Pane, lebo ten, ktorého milujes je chory.

Jezisu, ktorého cely Zivot bol utrpenim, s vel'kou tiZbou t'a ¢akam ako host'a. Cakdm t’a, aby si ma
naudil, akll cenu ma utrpenie. Idem k tebe, pretoze chcem poznat’ $kolu kriza. Mam nadej, Ze svojim
utrpenim ma posilnis, pozdvihnes$ k dokonalosti.

Vzkrieseny Vit'az prichadza ku mne. Ked’ prijimame, potov vzdy prijimame telo a krv vzkrieseného,
oslaveného JeziSa Krista. Svité prijimanie mi pripomina, Ze aj ja raz vstanem z mftvych...

» NOVA prehlbujiica Podtéma
CESTA VIERY V ZIVOTE BL. BISKUPA VASIIA HOPKU

Ciel’: Blizie sa obozndmit so Zivotom a osobnostou blahoslaveného Vasila Hopku; prehlbit vo
svojom krestanstve vychodnu spiritualitu a posilnit’ povedomie gréckokatolika; prijat nové vzory do
svojho Zivota a prostrednictvom nich formovat’ mordlne cnosti; rozvijat' tvorivost a zrucnost' pri
spracovani informdcil.



Priebeh:

Uvedenie do témy: Cesta

Na tabul'u nakreslime cestu, do ktorej vkreslime rozne Zivotné symboly (na zaciatok hviezdicku,
kolisku, $kolu, auto, snubné prstienky, ... na koniec krizik).

= Opytame sa deti: Co je to za cesta? Co by ste o nej povedali? U mensich deti sa opytame len napr.
naco sluzi cesta, odkial’ a kam vedie...

Kazdy znés prechadza zivotnou cestou a kazdy by si mohol na tato cestu nakreslit’ vlastné, iné
symboly, lebo zivot kazdého z nas je jedine¢ny. Dnes sa vSak pozrieme na cestu bl. Vasil'a Hopku.

Vyklad s demonStraciou a pracou s pracovnym listom:

* Na tabul'u opét’ nakreslime cestu (resp. prvé obrazky zotrieme). Postupne na iiu budeme pripeviiovat’
(napr. samolepiacou hmotou) obrazky/symboly zo zivota bl. Vasil'a. Idealne je mat jednotlivé obrazy
vo formate A4. Navrh symbolov je v prilohe, resp. si vymyslite vlastné symboly. Pre menSich Ziakov
mozete pocet obrazom zredukovat’ a vyklad zjednodusit’ (prerozpravat’ ,,re¢ou deti“ pribeh o chlapcovi
Vasilovi...).

» Vyklad je doprevadzany aj demonstraciou obrazov, fotografii a ikon bl. Vasila Hopku (zdroj
informacii a obrazkov napr. BABJAK, J.: Zostali verni I.; HROMIK, M.: Blahoslavny Vasil Hopko,
www.grkatpo.sk, Casopis Slovo a iné).

» Pocas vykladu deti pracuju s pracovnym listom, do ktoré¢ho si kreslia symboly/obrazky a vpisuju
heslovité nadpisy. Spodnu ¢ast’ listu zatial’ nevypiaju.

1. obraz: Dieta
BI. Vasil sa narodil v obci Hrabské v roku 1904, kde bol aj pokrsteny. Mal 4 strodencov, z toho traja
zomreli. V detstve mu zomrel aj otec a mama odiSla za pracou do Ameriky. O Vasila sa staral jeho
stryko, kitaz Demeter Petrenko.

2. Kniha
Ako Ziak a $tudent bol vel'mi svedomity a dobre sa uéil. Studoval na gymnaziu v PreSove. Vplyvom
vychovy svojho stryka a zivote na fare sa rozhodol stat’ kinazom a teda Cakalo ho §tadium teologie
v Presove. Medzi jeho obl'ibené predmety patrilo (?) naboZenstvo.

3. Rameno
Pred knazskou vysviackou vSak ochorel. Na chrbte medzi lopatkami sa mu objavil hnisavy vred
a kedZe operédcia bola netspesna dal Bohu sl'ub. Zacal sa modlit Deviatnik k Bozskému Srdcu
JeziSovmu a sl'ibil, Ze ak vyzdravie, prijme kinazstvo v celibate. Po deviatich diioch bola rana tplne
zahojena.

4. Kinaz/biskup
V roku 1929 bol v preSovskej katedrale vysviteny za kiaza. Najprv pdsobil medzi gréckokatolikmi
v Prahe, neskor bol $piritualom (duchovnym vodcom) bohoslovcov v kitazskom seminari v PreSove,
vyucoval ako katechéta nabozenstvo, prednasal na teologickej fakulte a napisal aj nieckolko diel.
V roku 1945 bol vymenovany a vysviteny za biskupa. Jeho biskupskym heslom bolo: ,,Da vsi jedino
budut.“ (Jn 17,21).

5. Ludia
Vo svojej knazskej a biskupskej ¢innosti sa vel'a venoval 'ud’om. Osobitnu lasku prejavoval mladezi,
chudobnym, robotnikom. Pristahovalcom sprostredkovaval zamestnanie, zalozil Spolok
gréckokatolickych Studentov, s ktorymi chodil na vylety do prirody, na divadelné predstavenia,
nedelné poboznosti, spieval s nimi piesne a duchovne ich viedol. Zalozil aj Uniu gréckokatolickej
mladeze pre pracujiicu mladez a vojakov a Krazok sv. Anny pre mladé pracujiuce dievcata. Mal I'udi
rad, povzbudzoval ich a navstevoval. Venoval sa tiez reholnym sestram.

6. Sviecka
Bol ¢lovekom modlitby. Rad sa modlil. Bol umierneny v re¢i. Nikdy nehovoril zle o nikom. Malo
hovoril, ale o to viac sa rozpraval s Bohom. Mysel' mal upriament na Boha. V poslednych rokoch
zivota kde si sadol, tam sa modlil. Jeho prery sa neustale pohybovali. Modlil sa strelné modlitby, napr.
,Drahy Spasitel’, milujem t'a a daj, aby som t’a stale viac a viac miloval.“ Aj svoje zdravotné tazkosti
prekonaval silou modlitby.

7. Eucharistia
Miloval Eucharistiu. Svitostanok bol odrazovym mostikom jeho prace. Pred Eucharistickym Kristom
riesil svoje rozhodnutia. Ked’ bol navrhnuty na funkciu biskupa, pytal sa svojej matky: ,,Mamka moja,


http://www.grkatpo.sk/

¢o mam robit'’?* Ona odpovedala: ,, Ty sa pytas mna, jednoduchej zeny? Chod’ do kaplnky, pomodli sa
a dostanes odpoved’.“ Napisal aj knihu ,,Christos v nas®“, vktorej vyznava svoje myslienky
o Eucharistickom Kristovi.

8. Mreze a kriz
Nastupom komunistického rezimu a nasledne PreSovskym soborom, ktorym bola oficidlne zruSena
Gréckokatolicka cirkev, sa zacalo jeho utrpenie, ktoré zndsal trpezlivo a statoCne. Po odmietnuti
prestupu na pravoslavie a moznosti stat’ sa arcibiskupom pravosldvnej cirkvi bol uvézneny
a umiestneny do koncentratného tabora. Pocas 13,5 rokov vystriedal niekol’ko véznic, kde bol
vystavovany krutému fyzickému i psychickému tyraniu. Zatvorili ho do tmavej cely, aby stratil
orientaciu, nesmel si ani 'ahnat’ ani sadnut’, bili ho, oblievali studenou vodou, mucili ho elektrickym
pradom, na jedenie dostaval iba kus tvrdého chleba a hrncek vody. Vplyvom velkého stresu a bez
spanku niekol’ko krat odpadol a bol poslany do nemocnice na psychiatriu. Bol obvineny z velezrady
a vyzvedacCstva krivymi obvineniami. Zamestnavali ho prdcou narocnou na nervy. Pritom sa ucil
cudzie jazyky: nemcinu, talianéinu, angli¢tinu a ucil aj spoluvédznov. Jeho Zziadost o obnovenie
sudneho procesu (nakol'ko bol falosny) zamietli. No na odporucanie lekara ho z vézenia prepustili
aposlali do vyhnanstva do Oseku. Tam bol duchovnym vodcom slovenskych reholnych sestier.
Neustale prosil Boha o silu, aby nezradil katolicku vieru. Utrpenie prijimal pokorne, vyrovnanie, na
ni¢ sa nest'azoval. Svoje utrpenie pokladal za vysokt Skolu pokory, v ktorej sa ¢lovek naudi trpiet,
pracovat), slazit’ a mlc¢at’. Ostal verny Kristovi a Gréckokatolickej cirkvi.
(Mens$im detom tato Cast’ znacne zjednodusit’, napr.: l'udia, ktori nemali radi JeziSa... ho uvéznili
a mucili...ale on Jezi$a nezradil....)

9. Srdce
V case uvol'nenia pomerov v roku 1968 bol pri obnove Gréckokatolickej cirkvi v KoSiciach. Po jej
obnove sa vratil do svojho biskupského sidla v PreSove. Svitil kiazov, svedomite si konal svoje
povinnosti, sluzil liturgie, nabadal k zmierlivosti, hoci bol vzdy pod policajnym dozorom.

Uz tri mesiace pred smrt'ou sa zmienoval, ze sa blizi koniec jeho Zivota. Posledny tyzden sa
spovedal kazdy den. Zomrel v roku 1976 vo veku 73 rokov, sediac vedl'a stola pokojne a v tichosti,
akoby zaspal. V roku 2003 bol v Bratislave vyhlaseny za blahoslaveného papezom Janom Pavlom II.
Jeho pozostatky st ulozené v katedralnom chrame v Presove.
= Pozn: obrazky symbolov mozno na nasledujiicom stretnuti pouzit’ ako opakovanie.

Praca s pracovnym listom a aplikacia

» Do spodnej Casti PL ziaci dopliiuju udaje o sebe, resp. o ceste viery
v mojom Zzivote. Napr. Datum a miesto narodenia, obl'ibeny predmet
v Skole, oblibend cinnost, oblibend modlitba, moja 1. spoved
a Eucharistie, moje problémy, ¢o robim ja pre nebo... Tieto udaje
mozno l'ubovolne dotvorit’ (aby trochu suviseli jednak so zivotom
deti a aj so zivotom bl. Vasil'a). MenSie deti si do spodnej ¢asti mozu
nakreslit’ o radi robia.

* Nech je pre nas bl. Vasil’ vzorom v modlitbe, viere, laske k 'ud’om,
v prijimani sv. tajomstiev, v prijimani utrpenia, vo svedomitom
plneni si povinnosti, pokore a vo vernosti Kristovi a gréckokatolickej
cirkvi.

= Ziaci mozu povedat, resp. napisat, ¢o ich na jeho Zivote oslovilo,
v ¢om by si cheeli od neho brat’ priklad...

Zadanie DU

Stvarnit’ nieCo zo zivota bl. Vasila (nakreslit alebo vytvorit
prezentaciu). Ziakov moézeme vyzvat, aby navstivili katedralny chrdm v PreSove, kde si jeho
pozostatky mézu pozriet’ a modlit’ sa k bl. Vasil'ovi alebo navstivit’ obec Hrabské.

Modlitba:
Tropar alebo kondak k bl. Vasil'ovi Hopkovi (vid’ niZsie)

Spracovala: T. Cmoriakova
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Texty pre ucitel’a
Zivotopis bl. Vasil’a Hopku

Blahoslaveny Vasil’ Hopko sa narodil 21. aprila 1904 v obci Hrabské, okres Bardejov. Jako
poldruharocny stratil otca. Matka — vdova sa ocitla v tazkej situécii. Preto svoje dve siroty — syna
Vasila a dcéru Mariu zverila starym rodi¢om a roku 1908 odisla za zarobkom do Ameriky. Mal¢ho
chlapca sa neskorsie ujal stryko Demeter Petrenko, gréckokatolicky knaz. Jeho manzelstvo bolo
bezdetné. Chlapcovi sa venoval s takou laskou, akoby bol jeho syn. Bol mu dobrym prikladom a
pomohol mu rozhodntit’ sa pre kilazstvo. Zakladné vzdelanie nadobudol v rodnej obci a v Bardejove.
V stadiu pokracoval na Evanjelickom gymnéaziu v PreSove, kde v roku 1923 zmaturoval s
vyznamenanim. Teologické §tudium absolvoval na Gréckokatolickej teologickej akadémii v Presove.

Knazsku vysviacku prijal 3. februara 1929 v Presove. Ked’ bola erigovana farnost’ v Prahe,
biskup P. Gojdi¢, OSBM, menoval Vasil'a Hopka za jej prvého farara. Od 15. septembra 1936 do 31.
augusta 1941 bol Spiritudlom knazského seminara v Presove. V aprili 1940 sa stal doktorom posvitne;j
teologie. Od 1. septembra 1941 bol biskupskym tajomnikom. Profesorom pastoralnej a moralnej
teologie na Vysokej bohosloveckej Skole v PreSove sa stal roku 1943. Vysviteny na biskupa bol 11.
maja 1947.

Pri smutnych okolnostiach PreSovského soboru 28. aprila 1950 Statna moc postavila
Greéckokatolicku cirkev mimo zakon. ThDr. Vasil' Hopko sa ocitol v domacom védzeni, neskor bol
internovany v klastore v Baci a v Hlohovci. Tu bol 18.oktobra 1950 zatknuty a po vySe roku vel'mi
krutého vySetrovania bol 24. oktobra 1951 Statnym stidom v Bratislave odstdeny za zlo¢in velezrady
a vyzvedacstva podla Zak. 231/48 Zb. Rozsudok znel: 15 rokov odiatia slobody, peiazny trest vo
vyske 20 000 Kc¢s, strata obCianskych prav na 10 rokov a konfiskacia osobného majetku. Tym sa
zacCala jeho kriZzova cesta po nel'udskych komunistickych vézniciach v Bratislave, [lave, Leopoldove,
Prahe, Mirove a vo Valdiciach. Pocas vizenia, ktoré trvalo 13 rokov, 6 mesiacov a 24 dni, znasal tvrdy
vézensky rezim, charakterizovany fyzickym natlakom, moralnym utrpenim, malym mnoZzstvom
stravy, chladom v zimnych mesiacoch roka a nedostatocnou lekarskou starostlivostou. Takmer 23 raz
ho premiestniovali z vizenia do vizenia, kde vykonéval najrozli¢nejsie prace: zhotovoval Spendliky, Sil
matrace, platal vrecia na muku, robil povrazy, brusil kI'ice, driapal perie. Toto vsetko sa stalo pri¢inou
trvalého nalomenia jeho zdravia. O svojom utrpeni hovorieval: ,,To, ¢o som prezil, nezeldm nikomu na
svete.” Svoje utrpenie sam oznacil ako vysoku Skolu pokory, ktora nauci Cloveka trpiet, pracovat,
slizit a milcat’. S vazne podlomenym zdravim bol v roku 1964 prepusteny podmienecne na tri roky. Po
prepusteni Zil az do zaiatku roku 1968 v Charitnom domove v Oseku v severnych Cechach. Pobyt v
Oseku bol akymsi domacim vizenim, kde biskup Vasil’ Hopko zil pod stalym policajnym dozorom.
Kazdy jeho pohyb a odchod mimo klastora bol sledovany. Ak chcel odist’ nickam na navstevu, musel
oznamit’ trasu a ciel’ svojej cesty.

Na jar roku 1968 sa vratil na Slovensko. lhned’ sa zapojil do aktivit za legalizaciu
Gréckokatolickej cirkvi. Zucastnil sa na pamdtnom zhromazdeni gréckokatolickych kitazov v
Kosiciach 10. aprila 1968, ktoré anulovalo vynitené rozhodnutie z roku 1950 o zruseni unie. Po
obnoveni Gréckokatolickej cirkvi v juni 1968 vykonaval sice funkciu svitiaceho biskupa, ale plne
rehabilitovany nebol. Zomrel na nasledky védznenia 23. jala 1976 v PreSove. Pocas exhumacie bola v
jeho telesnych ostatkoch toxikologickou skuskou potvrdena nadmerna pritomnost” arzénu — jedu, ktory
podla analyz mu musel byt podavany v malych davkach po dlhu dobu.

Obetoval sa z vernosti ku Kristovi a Katolickej cirkvi a prijal vSetky vézby, fyzické i
psychické utrpenia stato¢ne, s odvahou a pevnou vierou. Jeho prenasledovatelia boli pohanani
nenavistou ku katolickej viere. Stal sa teda mucenikom pre vieru, pretoZe obetoval svoj Zivot pre
Krista a Cirkev. Bol to velky biskup, ktory celym srdcom zil v duchu Kristovych slov, ktoré si zvolil
ako svoje biskupské heslo: Da vsi jedino budut (Aby vSetci boli jedno — Jn 17, 21). 14. septembra
2003 boli vyslysané modlitby gréckokatolickych veriacich. Svity Otec Jan Pavol II. pocas slavnostne;j
bohosluzby v Bratislave-Petrzalke — spolu so sestrou Zdenkou Schelingovou — v poradi treticho
blahoslaveného Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku. Jeho pamiatku slavime 11. maja.

Literatira o blahoslavenom Vasilovi Hopkovi
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DANCAK, F.: Da vsi jedino budut — Aby vietci jedno boli. PreSov : Petra, 2002, 120 s. ISBN
80-89007-23-6.

DANCAK, F.: Raduj sa, blazeny Vasil. Presov : Petra, 2004, 88 s. ISBN 80-89007-42-2.
DANCAK, F. — PAL’A, G.: Blahoslaveny biskup Vasil Hopko. Presov : Gréckokatolicke
biskupstvo, 2003, 20 s. ISBN 80-7114-432-0.

HROMNIK, M.: Blahoslaveny Vasil Hopko. Trnava : Dobra kniha, 2003, 58 s. ISBN 80-
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Zdroj: DANCAK, F.: Kristus v nds. Rozjimania blazeného Vasila. WWW.zoe.sk
Tropar a kondak k bl. Vasil’ovi

Tropar, 5. hlas.

Veriaci, vyzndvaca pravej viery,* piesinami uctime vel’kiaza a dobrého pastiera.* Nebal sa
zloby mocnych tohto sveta.* nesklonil hlavu pred svojimi nepriatelmi.* Preto dnes jasajme
a spievajme:* Raduj sa, biskup a mucenik Vasil,* Ziariace svetlo nasej Cirkvi.

Kondak, 6. hlas.

Verny nasledovnik biskupa a mucenika Pavla,* muz ¢istého a jednoduchého srdca,* v celom
svojom zivote pokorny BoZi sluzobnik,* vzor modlitby a ochranca pravej nauky,* naplneny
laskou ku Kristovi v Eucharistii,* polozil si Zivot za jednotu Cirkvi.* Prihovéaraj sa, blazeny
Vasil,* za tych, ktori sa k tebe s vierou utiekaju.
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