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ZOZNAM TEM DODATKU:

1. téma: ZODPOVEDNOST
» Svitci ako vzory — doplnenie k zdakladnej podtéme
» bl. Teodor Romza — nova prehlbujica podtéma

2. téma: ZODPOVEDNOST ZA SEBA
» Zobrazovanie JeziSa v umeni — doplnenie a oprava (Ikonoborectvo; Ikonografia Krista;
Ikona Mandylion)

3.téma: ZODPOVEDNOST ZA SVOJU VIERU

» Co znamena verit'? — oprava (Vychodni sviti, ktori verili Bohu)

» Komu vlastne verim? Kto si, Boze — doplnenie (Boh v Tradicii Cirkvi)

» Jeden Boh a mnohi — doplnenie (Zobrazovanie Boha v ikonografii)

» Dogmy — re€ viery — doplnenie (VSeobecné snemy na krest'anskom Vychode)
» Nicejsko-konstantinopolské vyznanie viery — doplnenie

» Ikona svitej Patdesiatnice — nova prehlbujuca podtéema

4. téma: ZODPOVEDNOST ZA BUDOVANIE VZTAHOV

» Predmanzelska Cistota — doplnenie k téme (Jozef Egyptsky a sv. Mojzi§ Uhorsky, téma
Cistoty vo Sv. pisme a u otcov puste)

» Je to laska? — doplnenie (Ikona ako povolanie ku krase)

» Laska a partnerstvo — oprava (obrad zasnubenia a korunovania)

» Rodina — doplnenie (Rodina sv. Bazila Velkého)

5. téma: ZODPOVEDNOST CLOVEKA ZA SVET, V KTOROM ZIJE

» Ekologicka uvedomelost’ krestanov — oprava a dopinenie (Dakovny akatist; sv. Sergej
Radonezsky)

» Nadej pre cloveka a celé stvorenie — doplnenie (osobna askéza)

VSeobecné poznamky k dodatku:

- dodatok vychadza z Metodickej prirucky (MP) pre 9. ro¢nik ZS ,,Zodpovednost’ &loveka™
a z pracovnych zositov (PZ/PL pre 9. ro¢. — vychodny obrad)

- dodatky nie su zavizné, maju odporacajuci charakter, resp. st ndvrhom a pomockou pre
ucitelov NV/N! Zavézné su osnovy — Rdmcovy vzdelavaci program schvaleny KBS
(www.kpkc.sk).

- dodatok obsahuje upravy na vychodny obrad v zakladnych i prehlbujucich podtémach
uvedenych v MP, nové prehlbujice podtémy, opravené, resp. doplnené komentare pre
ucditelov, texty pre Ziakov a obrazové prilohy.

- odportcana a pouzitd literatira, Casopisy a internetové stranky su uvedené pri kazdej
spracovanej téme a podtéme.

- zdroj neozna&enych obrazkov: internet, archiv DKU

- v kazdej téme MP si opravte terminologiu!!!


http://www.kpkc.sk/

I. ZODPOVEDNOST

- v téme mdzeme poukazat’ na svitcov ako zivotné vzory alebo sa svitcom venovat’ v druhej téme:
Zodpovednost’ za seba — zakladna podtéma: ,,Moje vzory*

Praca s pracovnym listom: 5/A. Sviitci ako vzory

Vyznamny anglicky historik Thomas Carlyle vyzval svojich
vrstovnikov: ,, Prestanme uz uctievat’ vojnovych hrdinov. Pestujme
radsej nadsenie pre mravné hrdinstvo. “

* Poznas svétcov, ktori by mohli byt pre teba vzorom?
= M4S takyto vzor alebo osobného patrona?
= Napis, ¢im mdZu byt’ pre nas svitci vzorom?

Pane, osvietil si nas svetlom nauky i prikladu svojich hierarchov
a biskupov, mucenikov i vSetkych svitych. Pre ich modlitby udel
mi milost, ved’ ty vidis moje nespocetné hriechy.

(Zo sluzby Vsetkym svétym)

» NOVA prehlbujiica podtéma
BlaZeny hieromucenik Teodor RomzZa

Ciele: oboznamit sa so zivotom a dielom bl. Teodora Romzu, ocenit’ jeho osobnost’ a svétost’
zivota a povzbudit sa jeho prikladom - zvlast v zodpovednosti; preukazovat’ tomuto
novomucenikovi tctu.

Priebeh

MozZnost’ A: Praca s obrazkami

- usporiadaj obrazky l'udi zo zivota podl'a veku (obrazky malého dietata, krstu dietata, dietata
v Skole, Studenta v Skole, sniibencov, sobasa, pracujucich l'udi, starych rodi¢ov, smrti, pohrebu...)

Co vidime na obrazkoch? Co spolu znazortiuju?

- st to etapy l'udského Zivota.

St u kazdého cloveka rovnaké, alebo s iné?

- u kazdého su rozne, lebo kazdy z nés Zije jedinecny Zivot (aj ked’ sa niekedy moZu na seba
podobat’)

Dnes sa pozrieme na ,,obrazky* zo zivota jedného Cloveka, ktorého Zivot bol tiez jedine¢ny,
zaujimavy a dokonca svity...

MoZnost’ B.: Praca s mottom
- napis svoje zivotné heslo / motto svojho zivota / citat, ktory by t'a charakterizoval...
Ziaci sa mOzu s heslami podelit’, vysvetlit,, preco si vybrali prave také motto, aké si vybrali.

Motto charakterizuje na§ Zivot, nasu osobnost, nase Zivotné ciele. Dnes sa dozvieme o
muzovi, ktory mal v Zivote tieZ vybrané heslo, ktor¢ sa snazil zit'.



Vyklad — Zivotopis bl. Teodora RomZu s demonStraciou ikony (pripadne aj fotografii)
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Ziakom predstavujeme Teodora Romzu podla &asti ikony (Zivotopis v prilohe), pri¢om
zdoraznime zodpovednost’ tohto svitca za seba, svoju cirkev, svojich blizkych (tato
zodpovednost’ sa prejavovala v jeho poctivom pristupe k povinnostiam, $tadiu, dochvil'nosti,
starostlivosti o jemu zvereny 'ud, Studentov, kilazov, v poslusnosti a vernosti Cirkvi...)

Vhodna literatira: 5
PUSKAS, L.: Blazeny Teodor Romza. Zivot a smrt’ biskupa — mucenika. KoSice: Byzant. 2011.

- ziakom moézeme ikonu rozstrihat’ a ku kazdej Casti pridelit’ prislusny text zo zivotopisu. Ich
ulohou mdze byt’ najst’ k textu prislusny obrazok z ikony;

- ziaci mdzu tento text znazornit’ vlastnym sposobom;

- obrazky a texty mozu chronologicky usporiadat’.

Legenda k ikone:

1911 - krst Teodora, Velikij Byckiv

1936 — knazstvo, Rim

1938-39 - pastoracna ¢innost’, Berezovo, Niznyj Bystrij

1939 — $piritudl Uzhodorského seminéra, Uzhorod

1939 - rozlucka s priatel'om z Rima, ieromonachom Ivanom Kellnerom, SJ, Uzhorod
1944 — biskupské chirotonia, UZzhorod

1946 — zabitie o. Petra Legezu, ImSad

1946 — kazei na Cernecej hore, Mukaéevo

9.  27. oktébra 1947 — atentat na vladyku Teodora, Ivanivci

10. l.november 1947 — zabitie (otrdvenie) vladyku Teodora, Mukacevo

11. 4. november 1947 — pohreb vladyku Teodora, Uzhorod

12. 3. j0n 1998 — n3jdenie pozostatkov (mosc¢i) vladyku Teodora, UZhorod

13.  27.j4n 2001 — blahore¢enie vladyku Teodora papezom Janom Pavlom II., Cvov

e A

Cnosti

- okolo perokresby bl. Teodora napis$ jeho ¢nosti alebo vlastnosti, ktoré ta oslovili a ktoré by
si aj ty chcel mat’ (nezabudnite na zodpovednost).

- ziaci sa s vysledkami svojej prace a s dojmami, ktoré na nich urobil bl. Teodor podelia



- v zavere ziakov vyzveme preukazovaniu Ucty tohto svétca (modlitba, zavesenie ikony v dome,
navsteva katedraly v Uzhorode, kde su jeho pozostatky, pripadne chrdmu Sv. Sedmopocetnikov v Sobranciach,
kde su jeho relikvie...)

Priloha: Zivotopis bl. Teodora Rom3u, blahoslaveny, biskup — mucenik (1911-1947)

Medzi novodobych vyznavacov viery patri nepochybne osobnost
gréckokatolickeho mukacevského biskupa Teodora Romzu. Jeho Zivot bol
ako ikona Krista. Nasledoval JeziSa, rastol v mudrosti, u¢il slovami a
prikladom, objimal vSetkych a vSetko s laskou, v prenasledovani bol silny a
prijal svoj kriz — smrt’ pre vieru a pre cirkev. Stal sa mucenikom pre jednotu
Cirkvi.

Teodor Romza sa narodil 14. aprila 1911 v dedine Nad’bocko, okres
Rachov na Podkarpatskej Rusi (dnes dedina Velikij Byckov v Zakarpatske;
oblasti na Ukrajine). Pochadzal z chudobnych pomerov ako mnohé iné rodiny
v tom Ccase, ale jeho rodiia Pavel a Maria viedli svoje deti k hlbokej
naboznosti. Teodor bol nadany. Po ukonceni Studia na gymnaziu v Chuste
(ukonéil ho r. 1930 s vyznamenanim), verejne prejavil svoje povolanie, ktoré
v iom zrelo uz vySe dvoch rokov: rozhodol sa Studovat’ za knaza-celibatnika
napriek tomu, ze jeho profesori mu radili dat’ sa na drahu inzZiniera alebo dostojnika. Vtedajsi
mukacevsky biskup nadejného a talentovaného Studenta posiela na §tidia teologie do Rima, kde najprv
Studuje v kolégiu Germanicum-Hungaricum a nasledne v roku 1934 prechadza do Russica, kde mohol
pestovat’ vychodny obrad a rustinu. Po ukonceni §tidii a ziskani licenciatu teologie na Gregorianske;j
univerzite je vysviteny za knaza 25. decembra 1936 v chrame sv. Antona v Rime. Za kiaza ho
vysvitil rusky biskup Alexander Evreinov. Jeho kilazskym mottom sa stali slova 116 Zalmu: ,,Pane,
som tvoj sluha a syn tvojej sluzobnice®, ktoré odrazaju jeho odovzdanost’ a zasvitenie sa Kristovi a
jeho matke. Nasledujuci dei mal primi¢nt svétu liturgiu v bazilike sv. Pavla v Rime.

V juli 1937 sa vracia ako novokfiaz domov a musi nastlipit’ na povinnu vojenskt sluzbu, ktora
absolvoval v dostojnickej Skole v Prahe. Po jej ukonCeni prijima menovanie administrovat’ dve
farnosti Berezovo a Niznyj Bystrij v chustskom okrese, kde sa stretava s velkou nabozenskou, ale aj
socialnou biedou. Stale vSak ma tizbu pokracovat v d’alSom §tadiu v Rime, ale Boh mal s nim iné
plany. Biskup Alexander Stojka ho vymenoval v roku 1939 za $piritudla v knazskom semindri v
Uzhorode a zaroven za profesora filozofie. Bohoslovcov viedol podla vlastného prikladu ku
skromnosti a presnosti, bol pre nich mudrym a citlivym radcom, skutocnym duchovnym otcom.
Zaroven chcel vychovavat’ nielen knazov svitého zivota, ale aj vedecky dobre pripravenych, Sipiac
tazky zapas s ateizmom, ktory prichddzal z vychodu, zo Sovietskeho zvézu.

V tazkych a pohnutych ¢asoch vojny, stale meniacej sa politickej situdcie nahle zomiera v roku
1943 biskup-ordinar Alexander Stojka. Po kratkom administrovani mukacevskej eparchie biskupom
hajdudorosskej eparchie MikulaSom Dudasom, OSBM, ktory vsak pre vojnové okolnosti nemohol
spravovat’ eparchiu, bol za biskupa menovany prave Teodor Romza. Dna 24. septembra 1944 v
Uzhorode v katedralnom chrame sa uskutocnila jeho chirotonia. Mottom tituldrneho biskupa
appijského, pomocného biskupa mukaéevského Teodora boli slova 18. Zalmu: ,,Milujem Ta, Pane,
moja sila; Pane, opora moja, utociSte moje, osloboditel moj“. Mal iba tridsat'tri rokov a stal sa
najmlad$im biskupom Katolickej cirkvi.

V oktobri obsadili Podkarpatsko sovietske vojska. Sovietske vrchnosti najskor zacali lakat’ kiiazov
a veriacich, aby vystupili z gréckokatolickej cirkvi, neskor zmenili taktiku na vyhrazky a
zastrasovanie. Do Mukaceva bol poslany pravoslavny biskup. Teodor Romza protestoval na tiradnych
miestach, navstevoval farnosti a povzbudzoval I'udi. Kiiazi a veriaci ostavali verni.

Vo vel'mi tazkej a vyhrotenej spoloCensko-politickej atmosfére biskup Romza navstevuje
jednotlivé farnosti, povzbudzuje kitazov a veriacich. Utoky zo strany vlady, ktora jednozna¢ne nabera
sovietsky S$tyl zaCinaju byt pocetnejSie a ostrejSie, kilazi su zastraSovani a zatykani. Zaroven je
Synodou Ruskej pravoslavnej cirkvi ustanoveny do Mukaceva pravoslavny biskup. Napriek tomu na
sviatok Zosnutia Presvitej Bohorodi¢ky dna 28. augusta 1946 do mukacevského klastora prichadza




viac ako 50 000 veriacich, ktori nehl’adeli na prenasledovanie zo strany vlady a verejne vyznali svoju
vieru a jednotu s Rimom.

Komunisticka vlada vidiac neohrozeny postoj biskupa Teodora Romzu, ktory vSetkymi silami
branil svoju cirkev a veriacich sa rozhodla ho fyzicky zlikvidovat. Biskup o¢akaval mucenictvo.
KedZze vlada ho nemohla obzalovat' z nijakej politickej viny a nechcela, aby ju svetova mienka
obvinila z prenasledovania za vieru, zinscenovala dopravnu nehodu. Stalo sa tak pri jeho navsteve v
dedine Lavky, filialky farnosti Lochovo v okrese Mukacevo, kde bol pozvany na posviacku chramu.

Dna 27. oktébra 1947 pri spiatoCnej ceste narazilo vojenské nakladné auto do povozu, ktory
viezol biskupa a jeho sprievod. Po naraze utoc¢nici sa snazili dobit’ ich zeleznymi tyCami a palicami a
len néhly a neoCakavany prichod postovej dodavky vyrusil atentatnikov, Ze svoje obete nepozabijali na
mieste. Prave spominand dodavka ich odviezla hned” do nemocnice do Uzhorodu. Biskup Teodor
Romza bol tazko raneny, zvlast’ vela poraneni bolo na hlave, celé telo bolo posiate modrinami a
ranami. O raneného biskupa sa starala zdravotna sestra Teofila, OSBM, ale na chirurgické oddelenie
bola prijata aj nova sestricka menom Odarka, ktora sliedila, kto otca biskupa navstevuje, atd’. Stav
biskupa sa zacal zlepSovat’ a ni¢ nenasvedCovalo tomu, Ze by sa mal zhorsit. Ale prisla noc z 31.
oktobra na 1. novembra 1947, kedy Zivot otca biskupa Romzu nahle vyhasol. Podl'a dnes uz znamych
historickych faktov bol otraveny spominanou sestrou Odarkou, ktorti tam poslalo NKVD.

Dna 4. novembra 1947 sa uskuto¢nil v Uzhorode pohreb biskupa Teodora Romzu. Jeho telo bolo
ulozené v krypte pod katedralou. Prave jeho mucenicka smrt' a mravne bezihonny Zzivot sa stali
predpokladmi k tomu, aby ako povedal Svéty Otec Jan Pavol II. vo februari 1995 bol zapocaty, ale aj
zdarne ukonceny proces jeho blahoreCenia. Ako je zname pri svojej navsteve Ukrajiny v dhoch 23. az
27. jina 2001 papez Jan Pavol II. vyhlasil Teodora Romzu za blahoslaveného! Jeho liturgicky sviatok

slavime 31.10.
Zdroje: foto ikony a vyklad ikony o. Makarij M. Medvid’, Zivotpis - www.zoe.sk ; Spracovala: T.Cmoriakova.

Modlitba: tropar a kondak bl. Teodora Romzu

Tropar, 4. hlas:

Nasledujic ndboznu cestu apostolov, biskup a mucenik Teodor, ako dobry pastier, ¢o brani
Kristovo stado, polozil si blazeny, svoju mladu dusu. Zabili ta zarivi bezbozZnici a ty si vstapil
do vecnej radosti ozdobeny ranami Krista Krala. Z rik Bozieho Baranka si prijal veniec
slavy. Pros ho, mnohotrpiaci, aby spasil naSe duse.

Kondak, 3. hlas:

Ako kvet, ¢o tazi po slnku, tak si aj ty miloval slnko spravodlivosti, Krista Boha. Ako horlivy
pastier ucil si ndboznosti 'ud karpatskej zeme. Vo svojom zivote si prejavoval hlbokt pokoru.
Ako skala viery hatal si cestu bezboznosti a utrpenie az po vyliatie krvi si prijal sta
drahocennu perlu. Pokorne a suctou ta, Teodor, vzyvame: Pros za nds hrieSnych pred
prestolom Milosrdného.


http://www.zoe.sk/
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II. ZODPOVEDNOST ZA SEBA

Prehlbujiica podtéma — doplnenie a oprava
» Zobrazovanie JeZiSa v umeni

Ulohy:

- ziakom mozete dat’ spracovat’ jednotlivé druhy ikon Krista samostatne alebo v skupinach
(kazdy ina), najst’ priliechavé obrazky, miesta, kde sa dané ikony vyskytuji, ich vyskyt
v nasich podmienkach na Slovensku.

- pri ikonoborectve sa moze trieda rozdelit’ na 2 skupiny, pricom jedna skupina bude ikony
obhajovat’, druha zakazovat’. Obe skupiny si problematiku a argumenty vopred nastuduju.

- vytvorit’ prezentaciu: porovnat Vychodné a Zapadné zobrazovanie Krista v umeni (ikona
a napr. renesanCny obraz JeziSa) a vysvetlit' tato rozdielnost’ (zmysel chépania). Pripadne
porovnat’ ikonu a obraz vo vSeobecnosti.

- v§imnut’ si ikony Krista vo vlastnom chrame a skusit’ ich zaradit’ podl'a druhu, opisat’ ich,
zistit” historické udaje (napr. autor, vznik...)

Texty pre ucitel’a
Ikonoborectvo

Pociatok ikonoborectva

Vyznacnou ¢rtou Byzantskej cirkvi je pradavne a osobitné uctievanie svitych ikon Jezisa
Krista, Bozej Matky, anjelov a svitych. Sviatym ikonam, podobne ako svitym ostatkom (mosc¢iam),
vzdava Kristova cirkev velku uctu. Cirkev ich v chrame vystavuje k verejnej ucte.

Svité ikony sa bezne uctievali vo Vychodnej cirkvi az do Cias byzantského cisara Leva IIL
(717-741). Protagonistami tohto zapasu boli byzantski ikonoduli (ctitelia obrazov) a ich protivnici
byzantski ikonoklasti (obrazoborci). Predmetom sporu bola ikona ako svity obraz, jej poslanie,
funkcia a iloha v byzantskej spolo¢nosti, cirkvi a najmi v liturgickom obrade. Slo o problém na jednej
strane teologicky a dogmaticky, na strane druhej o problém politicky, o zapas cisarskej a Statnej moci
proti mnisstvu, a tym proti cirkvi. Hlavné problémy a argumentacie odporcov ikon boli r6zne — od
biblickych, cez antické az po dogmatické svedectva. Pod vplyvom dvoch biskupov z Malej Azie
zakazal tento cisar uctievat’ ikony a oznacil to za modlosluzbu. Svoju vojnu proti sviatym ikonadm zacal
tym, ze nariadil odstranit’ ikonu Jezisa Krista, ktora bola na brane vchodu do jeho paldca. V roku 730
vydal cisarsky dekrét, ktorym zakézal uctievanie svitych ikon v celej jeho riSi. Tymto dekrétom sa
zacina v byzantskej cirkvi dlha, bolestiva a krvava vojna proti svitym ikonam, znama v cirkvi pod
nazvom ikonoborectvo. Tato vojna trvala v cirkvi s men$imi prestavkami vyse sto rokov (726 — 843) a
skon¢ila sa triumfom ucty svétych ikon.

Cisarsky dekrét nariad’'oval svité ikony niCit, palit a ich obrancov véznit, posielat’ do
vyhnanstva a aj mucit’. Patriarcha sv. German I. (713-730) nechcel podpisat’ tento cisarsky dekrét proti
ikonam, za ¢o ho dal cisar odstranit’ a za patriarchu si dosadil jemu poslusného Anastazia (730-754).
Rimski papezi, najprv Gregor II. (715-731) a potom Gregor III. (731-741), pisali cisarovi protestné
listy a na svojich rimskych synodach odsudzovali vojnu proti ikonam. Cisar Konstantin V. (771-775),
syn Leva III., pokracoval s vervou v ikonoborectve a v boji, ktory zacal jeho otec, a chcel, aby tctu
svatych ikon cirkev uradne odsudila. Kvoli tomu zvolal v roku 754 biskupov do Konstantinopolu na
snem, ktory pod jeho natlakom zakazal uctievanie svitych ikon.

Odsudenie ikonoborectva

Patristickda argumentdcia v prospech ikon vychadzala z réznych zdrojov: zdéraziiovanie
vychovnej a videlivacej funkcie svitého obrazu, poukdzanie na vit’ah medzi obrazom a jeho
origindlom atiez na dogmatické a historicko-biblické aspekty. Gregor Naziansky ,,piSe o obrateni
hriesnice, ktora sa pozera na sv. obraz, a je presvedceny, ze maliar je najlepsi uCitel’ krestanstva“.
Bazil Velky piSe podobne, ked” hovori ,,Ze obraz predstavuje hrdinské skutky svétych* a ,,ucta, ktoru
prechovavame k obrazu, prechadza na original“. Dodava. ,,Obraz sa tak stava sam o sebe Gi¢astnym na




ucte preukazovanej originalu; ma s nim spolocnt tUctu, Ucta preukazovand obrazu a origindlu je
nedelitelnd.” Teodor Studita hovori: ,Kristova ikona nie je ni¢ iného nez Kristus, samozrejme
odlisujuci sa podstatou.*

Povolenie uctievat’ svité ikony prichadza az za panovania cisarovny Ireny, ktora v roku 784
odstranila z uradu ikonoboreckého patriarchu Pavla a na jeho miesto nariadila vybrat’ Tarasia (784-
806). On so schvalenim Ireny a apostolského stolca zvolal v roku 787 snem do Nicey. Tento snem je
znamy v cirkvi ako Siedmy v§eobecny snem.

Snem v Nicei za zaklad pre dogmatické vysvetlenie Ucty svitych ikon berie nauku sv. Jana
Damaského, velkého teoldoga vychodnej cirkvi. Snem jasne rozliSuje medzi adoraciou (po grécky
latria), ktora patri jedine Bohu, a uctou (po grécky dulia), ktori vzdavame Bohorodicke, anjelom,
sviatym. Snem uci, Ze svité ikony st zobrazenim viditelnych symbolov neviditelnych osob, ktorym
vzdavame uctu. Uctou svitych ikon si neuctievame papier, platno, drevo, z ktorych je ikona vyrobena,
ale uctievame si osoby, ktoré tieto ikony zobrazuji. Uctievanie svétych ikon snem postavil na rovei s
uctievanim sv. Evanjelia, kriza a ostatkov svétych.

Druha vina ikonoborectva

Na zaciatku 9. storocia za cisara Leva V. (813-820) prichadza nové prenasledovanie zastancov
ucty svitych ikon a trva az do roku 842. V tomto roku cisarovna Teodora povol'uje uctu svitych ikon a
odstranuje ikonoboreckého patriarchu Jana VII., na miesto ktorého ustanovuje Metoda I. (842-846).
Patriarcha Metod 1., ktory bol sam prenasledovany a muceny kvoéli uctievaniu svétych ikon, zvolava
do Konstantinopolu synodu, ktora v roku 843 definitivne obnovuje tictu svétych ikon.

Medzi velkych obrancov ikon patria patriarcha sv. German 1., sv. Jan Damasky, sv. Andrej
Krétsky, sv. Teodor Studita a patriarcha sv. Metod 1. Pocas
tohto obdobia bolo zni¢enych mnozstvo ikon. Zachovalo sa
len niekol’ko pamiatok v zabudnutych klastoroch na periférii
riSe.

Nedela o ucte svitych ikon

Tato nedelu ustanovil a nariadil slavit snem v
Konstantinopole v roku 842. Ciel'om tohto sviatku je uctit’ si a
poklonit sa svitym ikonam JeziSa Krista, precistej
Bohorodicky a svitych. Prvy sviatok ucty svétych ikon sa
slavil po odsudeni ikonoborectva v prvi nedelu Velkého
postu v roku 842. Preto sa tato nedel’a zauzivala a ustanovila
ako Nedel’a o ucte svétych ikon, hoci sviatok ako taky nema
ni¢ spolo¢né s Velkym pdstom.

Nedel'a o tcte svétych ikon je sviatkom celej cirkvi,
vychodnej i zapadnej, je radostnou oslavou vitazstva nad
ikonoborectvom a inymi bludnymi niukami. Duch
bohosluzieb je duchom radosti, vitazstva a ucty k svitym
ikonam.

(Zdroje: MEDYID, P.: www.grkat.nfo.sk; AVENARIUS, A.: Byzantsky ikonoklazmus 726 — 843. Storocie zapasu o ikonu;
SIP, M.: KONSTRUKCIA IKONODULIE V BYZANCII. www.pulib.sk/elpub2/PBF/Husar4/pdf doc/13_Sip.pdf')

AR sa ta pohan spyta na tvoju vieru, vezmi ho do chrdmu a ukRdz mu ikony. “(sv. Jan Damasky)

,, Klaniame sa tvojmu precistému obrazu, dobrotivy, prosiac odpustenie nasich prehreseni,
Kriste Boze. Ved' ty si dobrovolne dovolil pribit svoje telo na Kriz, aby si vyslobodil svoje
stvorenie z otroctva nepriatela. Preto ti vdacne spievame: Spasitel’ nas, vsetko si naplnil
radostou, ked' si prisiel spasit svet. * (tropdr sviatku)

Ikona -, Neveriaci sa pyta, intelektudl zmikne, teoldg sa citi malicky, umelec nachddza
radost, kontemplujuci ndjde pramen, zmietany nacerpa pokoj. Ten, kto sa citi silny, je
odzbrojeny. Zraneny ndjde balzam, zlomené srdce doveru, smddny sa obcerstvi, ubozZiak
napne ucho a porozumie, dieta otvori naruc a usmeje sa. “


http://www.pulib.sk/elpub2/PBF/Husar4/pdf_doc/13_Sip.pdf
http://www.grkat.nfo.sk/

Zobrazovanie Krista v byzantskej ikonografii

Ikona

Uz od pociatkov krestanstva si veriaci chceli uchovat’ v pamiti Panovu tvar; a aby ju presne
zachovali, usilovali sa premietnut’ ju do obrazu: do ikony. Napriek rozdielom kultir a vnimani,
fascinacia z tvare Krista pdsobila na vSetkych veriacich. Tato tvar nie je v prvom rade umeleckym
dielom, ale aktom viery. lkona potvrdzuje vtelenie Bozieho Slova. Nevyjadruje iba rozumovy,
teologicky a umelecky rozmer viery, ale predovSetkym samotnti vieru v Boha, ktory sa chcel stat
¢lovekom. Odteraz s zjavné uloha a miesto obrazu v krestanskej viere: obraz nenahradza Pismo
a Tradiciu, ale je ich vyjadrenim a prostrednikom. Ikona sa stiva, pre tych, ¢o na fiu v modlitbe hl'adia,
miestom komunikécie.

Ponuka iné videnie sveta, ktoré je odlisné od sveta pozemskej prirody: ma sklon vyhybat sa
vsetkému, co by mohlo vytvarat dojem reality; vSade dominuji abstraktné, geometrické linie; jej
zékladnou tému je vzdy l'udskd postava; svetlo nema svoj zdroj, ale vychadza zvnutra; l'udské telo je
zachytené ploSne poloZzenymi farbami, bez tiaze matérie a iluzie priestoru - objemu; zdhyby na
odevoch nezodpovedajii linidm tela a proporcionalita tela je zamerne naruSend; priestor vd’aka
obratenej perspektive obracia dielo k pozorovatel'ovi a vt'ahuje ho do obrazu; statickost’ a nehybnost’
v sebe skryva obrovsky vnutorny dynamizmus; zlato nahradza treti rozmer, ktory na ikone akoby
absentuje, je to vSak vyjadrenie rozmeru neba...

Byzantské umenie naslo svoju inSpiraciu v liturgickom Zivote. Pre jeho vyjadrovanie je preto
charakteristicka duchovnost, ktort ovlada zmysel pre tajomno; tiez citlivost’ a zal'uba v symboloch.
Byzantska ikona sa opierala o umenie gréckeho helenizmu, egyptské pohrebné masky, ale aj o umenie
syrske.

Ikona Krista

Odpoved’ na otazku vonkajSieho vyzoru Krista opierali otcovia o Pismo. Od 4. storocia sa
rozsiril nazor, ze Kristus bol vel'mi pekny, lebo vonkajsia harmonia je vyzarovanim duchovnej krasy.
Tato idea Panovej krasy sa stala veducou nitou celého byzantského umenia.

1. Spomedzi obrazov Krista md vyznam ikona Spasitel’a neutvorend rukou - teda
Mandylion. 1de o zobrazenie hlavy Krista, bez krku, Casto na pozadi zavoja — mandylionu; jednotlivé
Casti tvare, vlasy apramienky vlasov su malované prisne symetricky; oci si prenikavé, Siroko
otvorené; na Cele mozno vidiet' Styri kucCery; vyraz tvare je prisny. Na ruskych ikonach je vyraz
Pudskejsi.

2. lkona Pantokrator alebo Vsevladca vyjadruje tajomstvo vtelenia Slova a je zjavenim
nadzmyslového Boha, od ktorého zavisi vsetko, co jestvuje. Odkryva aj Bozie milosrdenstvo v tom, ze
Slovo sa stalo ¢lovekom, aby svojou smrtou priviedlo k Otcovi kazdé stvorenie. Tato ikona sa
zobrazovala casto v kupolach chramov. Predstavuje do pasa zobrazenu postavu Krista, jednou rukou
zehna, v druhej drzi zatvorenu alebo otvorentl knihu (otvorent knihu s textom ma na ikonostasoch).
Spociatku bol zobrazovany s prisnym vyzorom (napr. mozaika z Dafni, 11.stor.), neskor stratil svoj
hrozivy vyraz a vyzaroval dobrotu a pokoj (napr. Spasitel’ Zvenigorodskij, 14. storocia). Pantokrator
ma vzdy na Cervenom chitone (spodny odev) obleCeny modro-zeleny himation (plast’) /Boh, ktory sa
stal clovekom/.

3. Ikona Deésis vyjadruje Krista Pantokratora, ktory sedi na trone s Bohorodi¢kou po svojej
pravici (predstavuje Novy zakon) a Janom Krstitefom po Tavici (predstavuje Stary zakon). V 14.
storoci sa ikona Deésis dostala do druhého radu ikonostasu a pribudli k nej d’alsi svéti — za veriacich
sa prihovara cely nebesky zbor.

4. Kristus v sldave — Spasitel’ medzi nebeskymi silami. Kristus troni uprostred dvoch ¢ervenych
obdiznikov, ktorych hrany si mierne ohnuté. V rohoch si vpisané symboly $tyroch evanjelistov.
Kristus sedi uprostred ovalnej tmavej modro-zelenej svitoziary, vo farbe noci. Z tejto noci sa vynaraju
nebeské bytosti, ktoré su najblizsie k Bohu, serafini, vSetci nakresleni svetlom. Ich kridla st vzajomne
prepletené a vytvaraju korunu, ktora sa ustavicne pohybuje a pritom je nehybna. V popredi sa tyci
tron, ktory je akoby z krystalu, priehl'adny. Postava Krista ziari hrejivym svetlom: jeho odev slavy,
jeho tvar i Cista belost’ knihy, ktord nesie svedectvo o tom, zZe Boh je predovSetkym a vzdy laska.

5. Kristus Emanuel sa na ikone zobrazuje ako Logos, v mladistvom zjave, medzi dvoma
archanjelmi. Jeho tvar vSak nie je tvarou malého dietat’a. Jeho pohlad je plny mudrosti a mocné celo
vyjadruje tajomstvo Bozieho Syna. Je to dost’ zriedkavy namet.
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6. Kristus Velkniaz sa umiestioval nad trony biskupov. Kristus sediaci na trone je obleceny
ako biskup s korunou (mitrou) na hlave. Jeho prava ruka zehnd, lava drzi knihu s napismi: ,,Moje
kralovstvo nie je z tohto sveta...“ toto zobrazovanie ma svoje pramene v liturgii i priamo v Biblii
., Ved nemame velknaza, ktory by nemohol citit s nasimi slabostami... Pristupujme teda s déverou
k tronu milosti... “ (Hebr 4,14)

7. Oko, ktoré nespi — symbolické ikona, ktord predstavuje dospievajuceho Krista na cervenej
posteli pred vrchom. Zda sa, ze spi, no o¢i ma otvorené. Za jeho hlavou sa ty¢i strom a pri jeho nohach
vidno rastliny a kvety, ktoré symbolizuju raj. Pri posteli stoji Bohorodicka a anjel, ktory v pravej ruke
drzi kriz a v l'avej sucht vetvicku, z ktorej vyrasta kvet. Iny anjel prichadza ku Kristovi pricom mava
ripidou — vejarom, ktory pocas liturgie symbolizuje zostupenie Sv. Ducha. Spanok s otvorenymi o¢ami
je obrazom Boha, ktory chrani svoj I'ud (Z 121,2-4). Obraz Krista, ktory spi a zaroveii bdie,
symbolizuje spojenie dvoch prirodzenosti: bozskej a 'udskej: ,,Hoci sme ta videli mftveho, predsa ako
Boh Zije§ a pozdvihuje$ zo zeme do nebies tych, ktori odtial’ padli, Jezigu.« Cervend postel’ sa stava
oltarom, na ktorom je prinesena obeta Kriza za spasu sveta. Smrtou Bozieho Syna, ktory je
nesmrtel'ny a vzdy pritomny vo svete, dostalo 'udstvo spasu.

8. Spasitel’ ,,BlaZené ticho* — ikona zobrazuje hlavu a poprsie Krista, ktory je obleceny ako
anjel a ruky ma prekrizené. Vo vnutri svétoziary je kriz a hviezda, ako na ikone Bozej mudrosti, lebo
tento Kristus v jasnom odeve je tu zobrazeny ako Logos, ktory bol poslany, aby uskuto¢nil plan spasy.
Mlady Kristus prisiel do naSho sveta, aby na seba zobral I'udské hriechy. Aj gesto ruk zdoraziuje tato
pripravenost’ a sebazaprenie pri prijati obety. Svétoziara vyjadruje teologiu ekondmie spasy: vecny
Logos, Bozia mudrost’, Bozi Baranok a Velknaz ponuka l'udstvu moznost’ vstlpit do spoloCenstva
s Bohom.

9. Anjel vel’kej rady — ikona podobna ,,Blazenému tichu“. Kristus v mladistvom vzhlade,
s kridlami vo svetlom obleeni, ktory jednou rukou Zehna a v druhej drzi zvitok. Svétoziara je bez
hviezdy.

10. Car slavy alebo Nepla¢ nado mnou, Matka zobrazuje Krista ako muza bolesti. Mrtvy,
obnazeny Kristus, stojaci v hrobe s prekrizenymi rukami, so zavretymi ocami a hlavou mierne
naklonenou vl'avo. V pozadi je kriz. St¢astou vyjavu byva aj Presvita Bohorodicka, ktora sa mierne
naklana ku Kristovi.

11. Kristus Zenich — ikona umuceného Krista, zahaleného do erveného plasta s trstinou
v ruke a tfilovou korunou na hlave, ktort ma mierne ohnutt vl'avo a o¢i mierne pootvorené.

12. Vetchy dfiami — Starec dni, spominany v knihe proroka Daniela. Ikona znazoriuje Krista
ako starca s bielou bradou, sediaceho na trone, podobne ako Spasitel’ v slave.

Iné: Kristus pravy Vini¢, Bozia mudrost, ...

(Zdroj: SENDLER, E.: Tajomstva Krista. Ikony velkych Panovych sviatkov.; ARTIM, J.: Pravoslavna ikona — svetlo na
ceste k spase.)
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Ikona Spasitel’ neutvoreny rukou (Mandylion)

Ikona zobrazuje dva doélezité nosné body. Prvy sa na Zapade tyka fundamentalnej teologie,
¢ize vierohodnosti historickej udalosti Krista, autentickosti jeho obrazu, ktory prinasaju evanjelia
a cirkevna tradicia. Na druhej strane ikona vyjadruje zakladnu kristologickii dogmu o jednote neba
azeme, Cize pravého Boha apravého c¢loveka. Zaroven predstavuje postupné zduchovnenie
a zbozstvenie l'udi v Kristovi. Treba v nej hl'adat’ spojenie medzi teoldgiou a duchovnym Zivotom.

Ikonu tvori Stvorec a ze v strede je jasnejSim zltym svetlom
zobrazeny kruh. V kruhu je umiestneny kriz stromi ramenami.
Vtomto krizi akruhu sa nachadza tvar Spasitela. Svojim
rozmiestnenim ikona predstavuje svityiu, chram. Takuto Struktaru
mali budovy gréckych chramov v 1. tisicro¢i. Budovy pravoslavnych
chramov ju zachovavaju az dodnes. Stvorec, resp. kocka predstavuje
zem, pozemskost’, stvorenie, ktord sa vnutorne otvara kruhu, klenbe
kupoly, ¢ize nebu, ktoré v skutocnosti nie je nad zemou, nad kockou,
ale tvori jej stred. V tomto strede sa vSetko zbieha a vSetko nachadza
svoje vysvetlenie, svoj vyznam i identitu. Tento obraz je to nebu,
absolutnost’ Boha, ktora zahfna vSetko bohatstvo Zivota a ktoré sa
nam odovzdava cez Krista. Preto sa v chramoch na klenbe casto
znazoriuje Pantokrator. Nakolko sa v klenbe zbieha cela kocka,
Kristus je Vsederzitel, ten, ktory vSetko drzi v ruke. Kristus je jediny
pravy horizont vSetkého stvoreného, ¢ize kazdého ¢loveka.

Na ikonach sa portrét Krista, ako aj portréty svétych, obyCajne zobrazuju v Styroch
sustrednych kruhoch. V tejto Struktire Styroch kruhov, pocntc tym najvnutornej$im, sa ukryva
hlboky vyznam duchovného Zzivota i samotného duchovna. Prvy kruh, stred vSetkych kruhov, sa
nachadza na tvari, medzi o¢ami na koreni nosa. Obycajne je neviditeIny, nezobrazuje sa. Je to kruh
ucasti Sv. Ducha. Predstavuje schopnost, ktorti Stvoritel’ dal ¢lovekovi, otvorit’ sa Sviatému Duchu
a prijat’ jeho osobnu ucast’. Je to ozivujuci bod, lebo vyjadruje samotné prebyvanie Pana, ktory dava
zivot. Druhy kruh zahia tvar a o¢i: je to kruh duse, Cize psychického sveta, sveta inteligencie, citu,
vole. Treti kruh zahfiia vlasy, Usta, bradu a predstavuje telo, CiZze Cast Cloveka, ktora je najviac
vystavena. Vlasy Sediveju a padaju. Usta sa najzmyslovejSou &astou, lebo oznatuju, e &lovek
potrebuje jest’, aby prezil. Vyjadruju tak fyzickd zranitelnost’ a smrtelnost’ 'udského tela. Stvrty kruh
na tento ikone je kruhom najcCistejSieho svetla. Je to zlata a svetla zIta farba. Je to svetlo Sv. ducha,
ktory z najvnutornejSiecho kruhu prenika psychicky i telesny svet a zahal'uje osobu natol’ko viditeInym
svetlom, ze aj ini ho mozu vidiet. Sv. Duch je ten, ktory uskutociiuje dielo posvétenia, ktory
nasmerovava k Synovi, ktory daruje l'udskym ociam schopnost’ vidiet' v ukrizovanom Tvar Boha, dava
nam pochopit, aky by mal byt ¢lovek: zahrnuty svetlom.

Ikona ukazuje, ze Sv. Duch sa nedotyka len jednej dimenzie Cloveka, ale spociva v celej
osobe, prebyva v celom clovekovi. Len vtedy, ak Duch prenikéd intelektudlny a psychicky svet,
usmernuje gesta a telesnu ¢innost’, Cize prenika celi osobu, stava sa viditelnym a ktokol'vek ho moze
vnimat’. Osoba, ktora je preniknutd svetlom a ovocim Ducha, sa stdva zivym nasmerovanim k Otcovi,
obrazom, podobou Boha. lkona nam zjavuje prvy vyznam ,duchovna“ v krestanskej tradicii:
,duchovno® je ¢innost’ Svdtého ducha, ktora sa rozsiruje na cely vesmir a umoznuje, aby nam veci,
udalosti i osoby pripominali Boha a nakoniec, aby nas s nim opét’ zjednotili.

Ikona ndm zjavuje kritérium duchovného zivota: kristoformnost. Kto zije v duchu a vedie
duchovny zivot, stava sa postupne Bozim slovom pre l'udi, brani ndm, aby sme o duchovnosti
rozmyslali v abstraktnych a netelesnych terminoch. Nemdze existovat’ ziadna duchovnost sama
o sebe, ale iba duchovnost’, ktora je nerozlu¢ne spojena so zivou osobnou. Duchovnost’ musi presvitat
v konkrétnosti osoby, v jej Cinnosti, v ktorej sa osoba vtel'uje, v kultirnom, socidlnom a cirkevnom
prostredi. (Zdroj: SPIDLIK, T. - RUPNIK, L.M.: Viera vo svetle ikon. Bratislava: Vydavatel'stvo O. Németh.)

Modlitba: Podte, poklionime sa Kralovi nasmu, Bohu. Podte, poklonme sa Kristu, Kralovi
nasmu, Bohu. Podte, poklonime sa a padnime pred samym Panom Jezisom Kristom, Kralom
a Bohom nasim.
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III. ZODPOVEDNOST ZA SVOJU VIERU

Zakladna podtéma — oprava
» 3.1 Co znamena verit’?

Praca s pracovnym zoSitom

6. Cudia, ktori verili Bohu

V nasledovnych pribehoch l'udi sa odraza ich viera v Boha. Precitaj si ich a zakrizkuj ten,
ktory ta najviac oslovil.

Sviita mucenica Paraskeva, 28. oktober

Bola dcérou bohatych krestanskych rodicov; pochadzala
z Ikénie. Po ich smrti zdedila velky majetok, ktory rozdavala
chudobnym. PretoZe sa zaviazala sl'ubom panenstva, odmietala vSetkych
uchddzacov ojej ruku. Za Dioklecianovho prenasledovania bola
obzalovana z krestanstva a uvrhnuta do vézenia. Ked’ ju predviedli pred
vladara, ktory sa jej opytal na meno, povedala: ,,Som krestanka,
sluzobnica Kristova.” Ked’ sa jej znova opytal, odpovedala: ,,Najskor sa
slusilo, aby som povedala svoje meno vo ve¢nom zivote a az tak
v ¢asnom zivote. Teda vo vecnom zivote som krestanka a v ¢asnom ma
rodi¢ia nazvali Paraskeva, pretoze som sa narodila v piatok, v den
Kristovho utrpenia.* (Paraskeva = grécky zn. piatok). Vladar sa ju snazil
prehovorit, aby obetovala modlam, ponukal jej aj sobas, ale svitica
odmietla. Dal ju zbicovat’ a mucit’ Zeleznymi nastrojmi; tak ju uvrhol do
vdzenia, aby tam zomrela. Boh ju vSak v noci zdzra¢ne uzdravil a straZ ju nasla rano uplne zdravu.
Vladar sa jej snazil dokazat, ze ju uzdravili pohanski bohovia. Na jej ziadost' s fou iSiel do
pohanského chramu, mysliac si, Ze ide vzdat’ uctu bohom. Ona sa vSak pomodlila a vSetky pohanské
modly sa rozpadli na prach. LCud zacal kricat’: ,,Velky je Boh krestanov.” Opét ju dal mucit, no Pan ju
ochranil. Vladar dostal strach a dal Paraskevu st'at’ mecom.

Sv. Jan Zlatousty, 30. janudr

Sv. Jan Zlatotsty sa narodil v Antiochii medzi r. 340-350. Bol
vel'mi bystry, vynikal rozhodnostou a jasnostou usudkov. Ziskal vel'mi
dobré vzdelanie v literatire a recnictve. Na radu svojho priatel'a Bazila
sa zahlbil do ¢&itania Svitého pisma. Neskor sa odobral do hér, aby tam v
spolo¢nosti mnichov a pustovnikov mohol zit' jedine pre Boha. Po
Siestich rokoch sa vratil do Antiochie, aby mohol byt apostolsky ¢inny.
Bol vysviteny za knaza a vel'mi horlivy. Nazvali ho Zlatoustym, ked’ze
velmi brilantne a =zapalene hovorieval o Bozich pravdach. Bol
vysviteny za biskupa a ustanoveny za konstantinopolského patriarchu,
aj napriek svojmu nesuhlasu. Jan aj ako patriarcha KonStantinopola zil
vel'mi prisnym zivotom. Drahy nabytok po svojom predchodcovi predal,
peniaze rozdal chudobnym, vyhybal sa spolo¢nosti a zdbavam, nikdy
neusporaduval hostiny. Usiloval sa pozdvihnut uroven kinazov, tak
duchovnu, ako aj vzdelanostni. Napominal cisdrovni Eudoxiu, ktora bola py$nd, lakoma a utlacala
Pud. Biskupi, poplatni cisarovnej sa zhromazdili, zosadili Jana z hodnosti konStantinopolského
patriarchu a poziadali cisara, aby Jana vypovedal do vyhnanstva v Arménsku. V roku 407 Jana
vypovedali eSte dalej, az k upéatiu Kaukazu. Pocas cesty mu nedopriali ani oddych, za kazdého pocasia
musel pochodovat’. Zomrel, sotva nastupil na d’alsi pochod. Jan zanechal po sebe najobsiahlejsie dielo
zo vSetkych vychodnych gréckych otcov.
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Sviita Makrina, 19. jul

Sv. Makrina sa narodila okolo r. 327, ako najstarSia z 10 deti. Pochazala z Cézary v
Kappadocii a bola sestrou neskorsich cirkevnych ucitelov. Makrinu doma vyucovala jej matka najmi
na zaklade Zzalmov a knihy Prislovi. V 12 rokoch dosiahla Makrina podl'a rimskeho prava vek na
vydaj. Ako bolo vtedy zvykom, otec pre fiu vybral za snubenca spomedzi
napadnikov mladého muza, advokata, ktory bol na zaliatku svojej
kariéry. Vystupoval ako obhajca tych, o boli zbaveni prav. Ale jej
zenich zomrel eSte pred svadbou, a tak sa Makrina zriekla akéhokol'vek
iného sobasa. Po otcovej smrti zacala uskutociiovat’ svoju tizbu po
zalozeni spoloCenstva zboznych Zzien. Prvotnym cielom Makrininho
klastora bola predovsetkym modlitba preplietana pracou. V jej Zivotopise
sa hovori o detoch, pravdepodobne sirotach, ktoré Makrina v dobe hladu
,,zbierala po uliciach, starala sa o nich, sytila ich a viedla ich k ¢istému a
neskazenému zivotu. Makrina sa osvedcCila vo svojom Zivote ako silna
duchovna ucitel’ka, ale tiez ako v Kristovom duchu pdsobiaca duchovna
matka. Zomrela v roku 380 v bolestiach s nepretrzitou modlitbou na
perach.

Vasil’ Hopko, biskup a mucenik, 11. mdj

Bl. Vasil’ Hopko, gréckokatolicky pomocny biskup v Presove, sa
narodil v roku 1904 v obci Hrabské. Teologické studia absolvoval na
Gréckokatolickej teologickej akadémii v PreSove; nasledne prijal
knazsku vysviacku. Bol spiritudlom knazského seminara, biskupskym
tajomnikom a profesorom pastoralnej a moralnej teologie. Vysviteny na
biskupa bol v maji 1947. Pri udalostiach PreSovského soboru 28. aprila
1950 $tatna moc postavila Gréckokatolicku cirkev mimo zakon. Biskup
Vasil' bol zatknuty a po vySe roku velmi krutého vySetrovania bol
odstideny. Rozsudok znel: 15 rokov odnatia slobody, pefiazny trest 20
000 Kcs, strata Cestnych obcianskych prav na 10 rokov a prepadnutie

i : celého majetku. Tym sa zacala jeho strastiplna krizova cesta po
nel’udskych komumstlckych vézniciach. S vazne podlomenym zdravim bol v maji 1964 z posledného
vdzenia prepusteny podmienecne na 3 roky. Po prepusteni zil v Charitnom domove v Oseku v
severnych Cechéch, kde bol v domicom vizeni a stale sledovany prislusnikmi StB. Po obnoveni
Gréckokatolickej cirkvi v juni 1968 vykonaval sice funkciu svitiaceho biskupa, ale plne
rehabilitovany nebol. Zomrel na nasledky vézenia, 23. jula 1976 v Presove. Pocas exhumacie bola v
jeho telesnych ostatkoch toxologickou skiiSkou potvrdend nadmernéd pritomnost’ jedu-arzénu, ktory
podla analyz musel byt podavany v malych davkach po dlhti dobu. Stal sa mucenikom pre vieru,
pretoze obetoval svoj zivot pre Krista a pre Cirkev. Svoje biskupské heslo ,,Aby vSetci boli jedno* vo
svojej biskupskej sluzbe naplnil.
(Zdroj: PL, 9.ro¢. VO)

& A e
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Zakladna podtéma - doplnenie
» Komu vlastne verim? Kto si, Boze?

- v téme mdzeme poukazat’ aj na vnimanie Boha v modlitbach Cirkvi, v liturgickych textoch.
Pozn. k ulohe pre ucitela: Vychodna teologia sa vyznacuje presvedcenim, ze Boha nemozno
pozitivne definovat’, ze skor méZzeme o nom povedat’, ¢im nie je, nez to, ¢im je, Ze v istom
zmysle musime o nom mlcat’. Preto o iom hovori ako o nepochopite'nom, neviditelnom...

Praca s pracovnym listom
7/A. Boh v Tradicii
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Precitaj si uvedeny text z liturgie sv. Jana Zlatousteho (z anafory) a podciarkni vlastnosti
Boha. Na zaklade textu sa porozpravajte v skupine o tom, ako je vnimany Boh v Tradicii
Cirkvi.

Naozaj je dostojné a spravne ospevovat ta a zvelebovat, chvalit ta a vzdavat ti vdaky
i klanat sa ti na kazdom mieste tvojho panovania, lebo ty si Boh nevyslovny,
nepochopitelny, neviditelny a neobsiahnutelny, vecny si a nemenitelny, ty itvoj
jednorodeny Syn i Duch tvoj Svdty. Ty si nas z nebytia priviedol k bytiu a tych, co
padli, znova si pozdvihol a neprestajne si konal vsetko, aby si nds voviedol do neba
a daroval nam svoje budiice kralovstvo...

Svdty si a presvity a velkolepa je tvoja slava. Ty si tak miloval svet, Ze si dal svojho
jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal vecny Zivot...

Prehlbujiica podtéma - doplnenie

» Jeden Boh a mnohi

Ulohy: - vytvorit’ prezentaciu vybranej ikony (obsah: obrazy, odvolavky na Sv. pismo, popis
ikony, aplikécia...)

- praca sikonou Andreja Rubleva: Trojica, ktord obsahuje rozne ,,vnutorné* geometrické
Clenenia (kruh, trojuholnik, Stvorec, ¢asa... — vid’ kniha od E. Sendlera: Tajomstva Krista).
Rozstrihat' podl'a tohto ¢lenenia ikonu a zlozit ju ako puzzle. Po zloZeni ndjst’ tieto
geometrické tvary. Ngjst’ ich symboliku...

- vytvorit’ kolaZz z rdznych obrazov/ikon zobrazujucich Boha a vyjadrujucich jeho vlastnosti,
pravdy...

Texty pre ucitel’a (podl’a potreby aj pre Ziakov)
Obrazy Boha v byzantskej a byzantsko-slovanskej ikonografii

Ikona Trojice (1)

Nie je mozné namalovat’ NajsvitejSiu Trojicu. Je vSak
mozné namal'ovat’ obraz, v ktorom sa NajsvétejSia Trojica 'udom
zjavuje a komunikuje. Cudsky jazyk je neschopny vyslovit', vyjadrit
Boha. Boh dokonca zakazal ludstvu robit’ si jeho obrazy, aby ho
ochranil od smutného klamstva idolatrie, pretoze ako obraz zjavenia
svojho Syna si vybral ¢loveka. Bozi Syn sa vSak zjavil v dlhej sérii
obrazov, po¢nuc Adamom. No vSetky tieto starozakonné obrazy sa
napifiaji v JeziSovi Kristovi. Verime v jedného Boha, ktory je
v troch Osobach. Do tohto tajomstva nds Boh postupne vovadzal
v dejinach spasy.

V krestanstve je oblubenym obrazom, ktory zjavuje toto
Bozie tajomstvo, navsteva troch poslov, ktori pri Mamreho dube
navstivili Abrahama a Saru. Sved¢ia o tom uz mal'ba v katakombach
v Rime z 1. polovice 4. storocia. Na zaciatku 5. storocia sa v chrame
Santa Maria Maggiore v Rime objavuje mozaika navstevy anjelov pri Mamre, kde je podla vtedajsej
interpretacie Pan sprevadzany dvoma anjelmi. Niektori v troch muZoch videli symbol Trojice (sv.
Ambroéz: ,,Videl troch, a poklonil sa jednému.).

Troji¢na interpretacia zobrazenia sa pocas nesledujucich storoci presadila. Ikona zobrazovala
troch anjelov — prevazne tri totozné postavy z ¢elného pohladu a totozné gestd rik. Popri nich boli
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zobrazovani Abraham a Sara, ktori ich obsluhuju. Neskdr sa priprava jedla stala tichym tkonom
klanania sa.

Traja na ikone znamenaju zivot, dvaja neplodnost’. Dvaja najdu svoj skuto¢ny vzajomny vzt'ah
len vtedy, ak ho zapoja do vztahu tych Troch, ktori prisli. Pod touto ikonou vidime, ¢o robi Boh, aby
vysiel v ustrety clovekovi, ktory sa tak vel'mi sustred'uje na svoj pad. Prichadza ako host, aby ho
vyviedol z tohto tmavého tunela (Ex 13,21). Boh uznava ¢loveka a zveruje sa mu (Mk 10, 32). Clovek
uz nedokaze vidiet' Boha, preto Boh vidi ¢loveka, nachadza ho a navstevuje. Boh robi prave to, ¢o
chce, aby urobil aj clovek: uzdravuje vztah, v ktorom sa uznava druhy.

Vrcholom tohto zobrazovania Trojice sa stala ikona Andreja Rubleva z 15. storocia, ktora
vychadzajuc z predchadzajucich ikon navstevy pri Mamreho dube, zobrazuje Trojicu v novom svetle.

Ikona z Mamre predstavuje pravé ovocie stromu zivota: pod stromom nachadzame Pana.
V strede ikony je teda Kristus, odety do ¢erveného a modrého richa. Cervena farba predstavue;
bozskost’ a modra l'udsku prirodzenost’. Stredny anjel (Kristus) je Gplne obrateny k anjelovi po jeho
pravici (k Otcovi), lebo ,,na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha“ (Jnl,1) (grécka predlozka
,»pros‘ sa preklada ako ,,u”, ale oznacuje skor pohyb. Vetu, ktorou zacina evanjelium podl'a Jana, treba
rozumiet’ nasledovne: ,,Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo obrdtené k Otcovi*).

Na lavej strane ikony je anjel, ktory zobrazuje Otca v zlatom rachu. Zlato predstavuje svetlo,
ktoré nezapada, vernost Boha. Cez svitost Boha presvita modra farba, ktort On nesie v hrudi.
Predstavuje to, o ma Boh v srdci: I'udstvo. Obraz Otca nechava presvitat’ tajomstvo, ktoré sa od
vekov ukryva v mysli — €ize v srdci Otca: spasit’ ¢loveka, privinat’ si ho k srdcu. Na Otcovo srdce —
Pudstvo — hl'adia oc¢i Krista (prostredného anjela). Za Otcom je vidiet dom, ,,dom Otca®, kde nas
ocakava.

Treti anjel na pravej strane ikony je Svity Duch. Je najviac zohnuty k zemi, je odety
v modrom a prekryty pozlatenym zelenym odevom. Je to Bozi Duch, ktory sa pocas stvorenia vznaSal
nad vodami a ktory zvnutra hybe vsetko stvorenie (zelena farba) smerom k Stvoritel'ovi. Sv. Duch je
odety v modrom, ¢o znamena, Ze je darovany ¢lovekovi a Ze prebyva v jeho srdci. Je to teda vnutorny
host’, ktory neprestajne Clovekovi pripomina pravdu, ze je synom. Skala za Sviatym Duchom je
symbolom pevnosti, stalosti a podobne ako strom nad Synom smeruje k Domu Otca.

Svetelnym centrom ikony je stdl, na ktorom sa nachadza casa. V nej spociva eucharisticky
vyznam ikony. Pri reStaurovani ikony sa ukazalo, Ze v Ca$i je vykimené tela z hostiny. Rublovova
ikona zobrazuje jednotu troch bozskych Osdb, ich rozhovor pri ¢asi, symbole ich spolocenstva

s ludstvom.
(Zdroje: Spidlik — Rupnik: Viera vo svetle ikon; Sendler: Tajomstva Krista)

Novozakonna Trojica (2)

Na trone je zobrazeny Otec ako starec a po jeho pravici Syn.
Medzi nimi vidno Svétého ducha v podobe holubice, ¢asto na pozadi
osemramennej hviezdy, symbolu Bozstva. Zobrazenie Otca a Syna
zjednotenych na jednom trone mali vyjadrovat’ rovnost’ Syna a vecného
Otca, ich bozsku prirodzenost. Tento typ sa objavoval aj ako obraz
rozliénych textov Pisma: 7 109/110, 1; Lk 22,69; Mk 16,19. Ikona bola
velmi rozSirend v Grécku. Jej zobrazovanie pochddza z novSieho

obdobia (cca 16. stor.)
(Zdroje: Sendler: Tajomstva Krista)

Ikona Otcovstva (3)

Tato ikonografia bola od 14. storocia vel'mi rozsirena v Rusku. Na trone s monumentalnym
operadlom figuruju tri osoby, pricom celok vyjadruje jednotu ich bozskej prirodzenosti. Otec
(zobrazeny na zaklade prorockého videnia knihy Daniel) ma vzhl'ad starého muza, ale plného energie.
Jeho odev je biely a zdobi ho na pravom ramene pozlateny pruh. Pravou rukou robi gesto zehnania
a v lavej drzi pergamen. Jeho svitoziara obsahuje tvar kriza. Na kolenach mu sedi Syn, obleCeny ma
odev zlatej farby. Kriz v jeho svitoziare je nacrtnuty ¢ervenymi ¢iarami. Pred sebou ma kotucé, ktorého
farby prechadzaji od bieleho obvodu cez odtiene modrej a modro-tmavozelenej farby uprostred. Na
disku vzlieta holubica, symbol Svétého ducha. Samotny trén je neseny tromi ohnivymi kolesami, ¢o je
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zobrazenie nebeskej hierarchie najblizSej k boziemu majestatu. Dvaja
styliti (stipnici — svitci, ktori Zili na stipoch) na bokoch odrazaju
syrsku tradiciu, ktorda v nich videla pomocnikov archanjelov.
Postavicka na pravej strane je pravdepodobne svity patrén darcu.
Povod motivu Otcovstva niektori hl'adaji na Zapade, niektori uz
v biblickom texte Jn 1,18 alebo u Jana Damaského — syréana, ktory
hovori, Ze Syna zrodil Otec a zjavenie Ducha nazyva ,,vytrysknutie®.
Takéto zobrazovanie Boha bolo v§ak predmetom mnohych diskusii —
malo mnoho zastancov i protivnikov. Na moskovskom sneme v roku
1551 bolo odstudené, no vyskytuje sa dodnes, zdévodinované tym, Ze

jeho zakladom je prorocké videnie zo Sv. pisma.
(Zdroje: Sendler: Tajomstva Krista)

Ikona BozZej mudrosti (4)

V biblickom slova zmysle je mudrost chéapana skor
prakticky — ako umenie dobre Zit. Clovek ju objavuje vtedy, ked’
objavuje skryty zmysel veci okolo seba. Tento ,skryty zmysel
veci, ktory ,,midry* Clovek spoznava, je vlastne odrazom Bozej
mudrosti, s ktorou bol cely svet stvoreny. Uz v staroveku
existovala skupina Tudi (filozofi), ktori nielen spoznavali svet
okolo seba, ale snazili sa hl'adat” aj hlbsi zmysel veci a udalosti.

Trén, na ktorom Sofia sedi, ma sedem opornych stipov
(porov. Pris 9,1). Tychto sedem stipov je povazovanych za symbol
siedmych darov Sv. Ducha, lebo tak Vtelenie ako aj zivot Cirkvi sa
uskutociiuje pdsobenim Svitého Ducha. Sv. Irenej dokonca
stotoznoval Sofiu so Sviatym Duchom, ked hovoril, ze ,.k Otcovi _
vzdy patri Slovo a Mudrost, Syn a Duch. Na tréne sedi alegoricka postava Sofie, ktora ma podobu
anjela a tvar zeny (aj v Knihe prislovi Mudrost’ o sebe hovori v Zenskom rode). Po pravej strane Sofie
stoji sv. Jan Krstitel, po l'avej Bohorodicka (ako na ikone Deésis). Nachadza sa v kruhu, ktory je
symbolom vecnosti. Bozia Mudrost’ je ve¢na. Na hlave ma korunu, na sebe kral'ovsky odev a v ruke
zezlo, symbol kral'ovskej moci. V druhej ruke ma zvitok, znak mudrosti. Nohy ma opreté o skalu. Je
zaujimave, ze pravoslavny teolog Evdokimov hovori, Ze ide o skalu o ktorej Jezi§ povedal ,, na tejto
skale postavim svoju Cirkev* (Mt 16, 18). Tieto slova vSak Jezi§ povedal Petrovi. No aj Peter a jeho
nastupcovia, rimski papezi, st len viditelnou hlavou Cirkvi, Kristovymi namestnikmi. Skuto¢nou
hlavou a zakladnym kamenom Cirkvi je Kristus. Apostol Peter, ktory bol nazvany skalou, o tom
hovori: ,, Prichddzajte k nemu, k Zivému kamenu, ktory ludia sice zavrhli, ale pred Bohom je vyvoleny
a vzacny...Preto je v Pisme: "Hla, kladiem na Sione kamern uholny, vyvoleny a vzacny; kto v neho veri,
nebude zahanbeny."* (1 Pt 2,4.6).

Podl’a ortodoxnej tradicie, Sophia je Jezi§ Kristus, o odvodzuju
od 1Kor 1,24: ,,...my vSak ohlasujeme ukrizovaného Krista, pre Zidov
pohorsenie, pre pohanov blaznovstvo, ale pre povolanych, tak Zidov
ako Greékov, Krista - BoZiu moc a Boziu mudrost.” Prezentacia Krista
ako anjela je pomerne typicka pre ranné krestanstvo. Trullska synoda
(692) odporacala zobrazovat Krista ako ¢loveka, ¢o bolo sposobené
kristologickymi spormi. Preto je obraz Krista ako anjela zriedkavy.

Zaujimava je tiez verzia tejto ikony z Kyjevského chramu Sv.
Sofie: zobrazuje sedem stipov, sedem mudrcov a sedem krokov
veducich k Bohorodicke s JeziSom ,, Vy ste z neho v Kristovi Jezisovi,
ktory sa pre nas stal mudrostou od Boha.“ (1Kor, 1,30) Mena siedmich
krokov napisanych na schodoch su: viera, nadej, laska, Cistota, pokora,

milost, slava.
(Zdroje: internet; MOJZES, M.: Ikona Bozej miidrosti. In: revue.logosnet.biz/logos34-
2005-05)
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Zadkladna podtéma - doplnenie
» 3.3 Dogmy — re€ viery

Ulohy: - skiiste vytvorit struény, no zaujimavy prehl'ad vetkych (21) cirkevnych snemov;
- vymenujte niektorych svétych cirkevnych otcov, ktori pdsobili na tychto snemoch;

- zistite, ako sa venoval II. vatikansky koncil otdzke Vychodnych katolickych cirkvi, aké
dokumenty k tomu vydal, k comu ich /nés povzbudzuje;

- najdite na internete ikony niektorych snemov...

Texty pre ucitela
Snemy — koncily na krestanskom Vychode

Cirkev v8ak v obdobi prvych troch storoci, predovsetkym svoje sily upotrebovala v boji o
svoju existenciu s pohanstvom. Neskor, ked’ dostala slobodu Milanskym ediktom v roku 313 mohla
sustredit’ svoje sily k premoZeniu vnutornych sporov, ktoré vznikali v cirkvi ohl'adom dogmatickych
otazok.

V priebehu 4. a 6. storoCia vznikol cely rad mylnych nauk o zakladnych ¢lankoch viery. To
malo za nésledok velky rozvoj teoldgie, ale aj vznik velkych bojov, pretoze sa v nich zc¢astiovali v
Sirokej miere aj veriaci a nezriedka dochadzalo aj k zasahovaniu cisarov do Cisto cirkevnych
zalezitosti. Tieto teologické spory ¢o do obsahu, vyznamu, ako aj izemného dosahu boli ovel'a vicsie
ako v predchadzajicom obdobi. Zvlast’ zasahovali vychodnu ¢ast’ impéria, ale neobisli ani Zapad.
Tieto spory viedli k zvolaniu vSeobecnych koncilov — snemov, kde Cirkev pod vedenim Sv. Ducha
rieSila vierou¢né otdzky a formulovala spravne krestanské ucenie a odsudila herézy (nespravne
ucenie). Totiz biskupi, ako predstaveni cirkevnych obci, sa od pociatku schadzavali, aby sa radili o
otazkach viery a mravov, ¢i liturgickych predpisoch, discipline a prijimali spolo¢né rozhodnutia.
Konali tak podla vzoru apostolov (vid' apostolsky snem). Zo zhromazdeni pastierov Cirkvi mali
najvacsi vyznam vseobecné ekumenické koncily. Samotné pomenovanie Koncil (lat.: concilium —
stretnutie, schodza) je nazov zhromazdenia vysokych cirkevnych hodnostarov cirkvi, ktori sa
schadzavaji podl'a zakonitych ustanoveni, aby rieSili vierou¢né a mravoucné otazky. Ekumenicky
koncil (gr. oikumené — vSeobecné zhromazdenie je zhromazdenie biskupov celého sveta zvolané,
vedené a schvalované papezom ako hlavou celej Cirkvi a nastupcom sv. Petra. Doteraz ich bolo v
histérii Cirkvi celkové 21, prvych osem koncilov zvolali cisari, d’alSie papez. Prvych 7 snemov sa
konalo na krestanskom Vychode.

V liturgickom roku si niekolkokrat pripominame tieto vazne udalosti z dejin spasy (napr.
vmaji 7. nedela Pétdesiatnice svétych otcov Prvého ekumenického snemu; v novembri Nedela
sviatych otcov Svétého siedmeho vsSeobecného snemu; v juli Pamiatka svdtych otcov Siestich
ekumenickych snemov).

Prvy vieobecny snem bol zvolany vr. 325 do Nicei (Mala Azia). Je prvym z velkych
ekumenickych smenov, ktory uznava vychodnd i zapadna Cirkev. Zvolal ho sv. Konstantin Velky.
Hlavnou témou bola otazka prirodzenosti Jezisa Krista a jeho vztahu k Otcovi. Hereticky kitaz Arios
ucil, ze Jezi$ nie je rovny Otcovi, ale Ze je najdokonalejSie Bozie stvorenie, teda popieral bozstvo
Jezisa Krista. V diskusii vynikal sv. Atanaz Velky, no zucCastnili sa aj napr. sv. Spiridon, sv. Mikulas
z Myri a ini. Snem prijal symbol viery zavédzny pre vSetkych krest’anov, ktory potvrdzoval, ze JeZis je
,jednej podstaty s Otcom®. Tento symbol sa stal zakladom nicejsko-konstantinopolského vyznania
viery.

Druhy vSeobecny snem sa konal v roku 381, ktory zvolal do Konstantinopola cisar Teod6zios
Velky. Tento snem potvrdil rozhodnutia I. snemu, ¢im prispel k vitazstvu nad arianskou herézou.
Odsudil herézy, z ktorych jedna neuznavala bozstvo Svitého Ducha a ucila, ze je stvorenim Syna
a druha popierala Kristovu dokonalt 'udsku prirodzenost’. Doplnil Symbol viery 5 ¢lankami.

Treti v§eobecny snem zvolal cisar Teodozios 1. Maly na odporucanie Cirkvi do Efezu v roku
431. Odsudil herézu biskupa Nestoria, ktory tvrdil, ze Maria porodila Krista len ako ¢loveka, preto ju
nazval Kristorodicka. Otcovia snemu vyznali ,,jedného Pana JeziSa Krista a Bozieho Syna, dokonalého
Boha a dokonalého ¢loveka®. Matku Spasitel'a nazvali Bohorodicka.
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Stvrty vieobecny snem. Tento snem konany v Chalcedone v roku 451 zvolali na odporacanie
cirkvi cisar Markianos a Pulchéria. Odsudil blud monofyzitizmu, ktory tvrdil, ze po narodeni Krista,
Bozia prirodzenost’ pohltila 'udski. Snem potvrdil, ze v osobne Krista sa zjednotili dve prirodzenosti
— bozska a l'udska — bez toho, aby sa zmiesali alebo rozdel'ovali.

Piaty v§eobecny snem, konany v roku 553 v Konstantinopole zvolal cisar Justinian. Odsudil
opat monofyzitov a rdzne knihy s heretickym obsahom.

Siesty vSeobecny snem. Cisar Konstantin Pogonatos ho zvolal vroku 680 do
Konstantinopolu. Snem odsudil monoteletizmus, ktory tvrdil, ze v Kristovi je len jedna vol'a — Bozia.
Otcovia snemu vyhlasili, ze v Kristovi su dve vdle — bozska a l'udska.

Siedmy vSeobecny snem sa konal v roku 787 v Nicei. Po smrti cisara Leva IV., ktory dal
prikaz odstranit’ ikony z chramov, jeho manzelka Irena s podporou patriarchu Tarasa zvolala tento
snem, ktory odsudil ikonoborecku herézu a vratil ikony do chramov. Otcovia na fiom zdoraznili, Ze
ked’ sa klaniame ikondm, prejavujeme tctu osobam, ktoré st na nich zobrazené. Nie je to vSak taka

ucta, aka patri len Bohu.
(Zdroje: STURAK, P.: www.zoe.sk; ZOZULAK — ZOZUZAKOVA: Svity Duch a Cirkev. Ugebnica NV pre 5. roé. ZS)

NICEJSKO-KONSTANTINOPOLSKE VYZNANIE VIERY

Verim v jedného Boha, Otca vS§emohuceho, Stvoritel'a neba i zeme, sveta viditelného i
neviditel'ného.

I v jedného Péana Jezisa Krista, jednorodeného Syna Bozieho, zrodeného z Otca pred vsetkymi
vekmi;

Svetlo zo Svetla, pravého Boha z Boha pravého, splodeného, nie stvoreného, jednej podstaty s
Otcom.

Skrze neho bolo vsetko stvorené. On pre nas I'udi a pre nasu spasu zostupil z nebies.

A mocou Ducha Svatého vzal si telo z Marie Panny a stal sa clovekom.

Za nas bol aj ukrizovany za vlady Poncia Pilata, bol umuceny a pochovany, ale treticho diia vstal z
mrtvych podl'a Svétého pisma.

A vstlpil do neba, sedi po pravici Otca.

A zasa pride v slave sudit’ zivych i mrtvych a jeho kral'ovstvu nebude konca.

I v Ducha Svitého, Pana a Ozivovatela, ktory vychadza z Otca i Syna.

Jemu sa zaroven vzdava ta ista poklona a slava ako Otcovi a Synovi. On hovoril Gstami prorokov.
V jednu, svita, vSeobecnu, apostolski Cirkev.

Vyznavam jeden krst na odpustenie hriechov a ocakavam vzkriesenie mftvych a Zivot budiceho
veku. Amen.
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Uloha: - pri recitovani alebo spievani vyznania viery sa pokusme uvedomit’ si, Ze je to nase vyznanie
viery, ktoré by nemalo zniet’ iba v chrame na bohosluzbach, ale hlavne v kazdodennom zivote.
- pri téme pracujte v skupine s katechizmom pre mladych YOUCAT.

Nicejsko-konStantinopolské vyznanie viery

Ma velku autoritu preto, Ze pochadza z prvych dvoch ekumenickych snemov (r. 325 v Nicei a
r. 381 Carihrade). ESte aj dnes je spolo¢né vsetkym velkym cirkvdm Vychodu i Zapadu. Nicejsko-
konstantinopolské vyznanie viery vzniklo na Vychode. Spociatku sa pouzivalo v krstnej liturgii.
Dospeli katechumeni recitovali kratke vyznanie viery - bolo to osobné vyznanie viery pred prijatim
krstu. Do liturgie ho zaviedol konStantinopolsky patriarcha Timotej (511-517). (Zdroj: PL, 9.ro¢. VO)
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NOVA prehlbujiica podtéma
» Ikona Piat’'desiatnice

— tému moZno prebrat’ aj v rdmci podtémy ,,Verim v Ducha svitého..., v Cirkev...*

Ikona Pit’desiatnice — ikona Cirkvi

V biblickych  zjaveniach je velmi obmedzeny
viditelny prvok. Sluzi len na to, aby upozornil na
pritomnost’” Boha, ktory hovori. K takému typu zjaveni
patri aj Pitdesiatnica — vyliatie Svédtého Ducha (Sk 2,1n).
Z neba bolo pocut’ hukot, akoby to bol vietor, zjavili sa
jazyky, akoby ohnivé. A Bozie slovo? Tentoraz zaznelo
zUst apostolov: zucastiujeme sa na zrode Cirkvi
a odteraz bude Boh hovorit’ k 'udom prostrednictvom
nej. Ikonopisecky je vel'mi tazké zobrazit’ vietor, 'ahsie
sa umelcom zobrazuje ohen nad apostolmi. No vychodni
majstri ikony sustredili svoju pozornost’ na to podstatné:
zrod Cirkvi.

Apostoli tvoria polkruh. Tento postoj sa opakuje
na ikondch, ktoré =zobrazuju ekumenické snemy.
Vychodné cirkvi si v liturgii pripominaju prvé velké
snemy ako slavnosti Svédtého Ducha. Uprostred nich
vidime prazdny, no osvetleny priestor: je to tron

pripraveny pre druhy prichod Péana, ktorého teraz nie je
mozné vidiet, ale ktory je stdle pritomny ako Hlava svojho mystického tela. Apostoli na ikone
nehovoria, ale mlc¢ia, poctvaji Bozie Slovo, ktoré vSak neocakavaju z vonku, ale z vnutorného
osvietenia. Podobaji sa na duchovnych muzov, ktori sa modlia modlitbu srdca. Nepritomnost'ou
Bohorodicky ainych svedkov udalosti sa chce podc¢iarknut’ hierarchicky charakter cirkevného
magistéria. Na tejto ikone teda nie je pod¢iarknuty aspekt cirkvi ako Bozieho I'udu, ale nachadza tu
miesto kozmicky okamih vSeobecného posvitenia prostrednictvom apostolov a ich nastupcov. Zbor
apostolov nie je kolektivom, ale spoloc¢enstvom. Kazdy ma zvlastny odev, no vsetci su ikonou Krista.
Niektori maju v rukach zvitok, ktory poukazuje na ohlasovanie evanjelia, ini knihu, ktora predstavuje
ucenie kazania.
Pod ich nohami je zobrazend jaskyina v tvare vézenia, kde sa nachddza zahadna postava. Ide
o Kozmos. M4 vyzor kral'a, lebo predstavuje narody, ktoré podliehali byzantskému cisarovi. Je to
zaroven aj zosobnenie stvoreného vesmiru. Motivom sa stal text sv. Pavla: Rim 8, 19 — 21. Od chvile,

kedy je cirkev zahrnuta do procesu spasy sveta, niet mimo nej spasy.
(Zdroj: SPIDLIK — RUPNIK: Viera vo svetle ikon.)
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Uloha: Vo svetle vykladu ikony Pitdesiatnice uvazuj o nasledujiicich otazkach a diskutujte o nich v
skupine: Cim je Cirkev pre mia?

Co o¢akavam od Cirkvi?

Co Cirkev o¢akava odo mia?

Uvazujte nad ikonou Cirkev ako lod’ — ¢o znéazorfiuje, €o vyjadruje, o je jej centrom — kam nds
upriamuje...
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Modlitba:
Videli sme praveé svetlo, prijali sme nebeského Ducha,
nasli sme pravu vieru, klaniame sa nedelitelnej Trojici, lebo ona nas spasila.
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IV. ZODPOVEDNOST ZA BUDOVANIE VZTAHOV

- vramci podtém uvedenych v MP alebo samostatne sa moézete venovat' téme predmanzelskej Cistoty, jej

hodnote, krase a ochrane.

Praca s pracovnym listom:

Jozef Egyptsky

Sv. Mojzi§ Uhorsky

Jozefa odvliekli do Egypta a tam ho kupil
Egyptan Putifar, farabnov dvoran, velitel' telesnej
straze, od Izmaelitov, ktori ho ta doviedli. S Jozefom
vSak bol Pan, takZze sa mu vSetko darilo a ostal v
dome svojho egyptského pana. Ked jeho pan videl,
7ze je s nim Pan a Ze Pan vo vSetkom, ¢o robil,
pozehnaval jeho ruky, Jozef naSiel milost’ v jeho
ociach. I posluhoval mu a neskor ho urobil spravcom
svojho domu a do jeho ruk zveril vsetko, ¢o mal. A
odkedy ho urobil spravcom svojho domu a vsetkého
svojho majetku, Pan pre Jozefa pozehnaval
Egyptanov dom. Panovo poZehnanie bolo na
vSetkom, ¢o mal v dome i na poli. A tak zveril do
Jozefovych rik vsetok majetok a sdm sa nestaral o
ni¢ inSie ako o chlieb, ktory jedol. Jozef vSak mal
peknu tvar a krasnu postavu. Po tychto udalostiach
zena jeho pana nechala na Jozefovi o¢i a povedala
mu: ,,LCahni si so mnou!“ On vsak odoprel a povedal
zene svojho péna: ,,Pozri, mdj pan sa o ni¢ vo
svojom dome neboji predo mnou a zveril na mna
cely svoj majetok. Uz ani sdm nema vacsej moci v
tomto dome ako ja a nevyhradil si ni¢ predo mnou
okrem teba, lebo ty si jeho zena. Ako by som sa
mohol dopustit’ takej velkej krivdy a proti Bohu sa
prehresit? A hoci prehovarala Jozefa den ¢o den,
nepocuvol ju aby si s fiou I'ahol a bol s fiou. V isty
den sa vSak stalo, ze vosiel do domu, aby vykonal
svoje povinnosti a nik z domacich nebol dnu. Tu ho
ona chytila za plast a vravela mu: ,Lahni si so
mnou!“ On jej vSak nechal plast’ v ruke a utiekol;
vybehol von.
Ked’ videla, Ze jej nechal plast’ v ruke a utiekol von,
zavolala domacich a vravela im: ,,Pozrite len,
priviedol nam hebrejského muza, aby nés priniesol
na posmech! PriSiel ku mne, Ze si so mnou l'ahne,
ale ja som hlasne volala. Ked’ pocul, Ze kri¢im,
nechal lezat' pri mne svoj plast, dal sa na utek a
vybehol von.”“ A nechala plast’ lezat’ pri sebe, kym
nedosiel jej pan. Potom mu rozpravala to isté a
vravela: ,,Hebrejsky otrok, ktorého si nam priviedol,
prisiel ku mne dnu, aby si zo mila urobil posmech.
Ale ked’ som zacala kri¢at, nechal pri mne svoj
plast’ a utiekol von.“ Ked’ jeho pan vypocul Zenino
rozpravanie, ktoré zakondila: ,,Ako ti vravim, tak sa
ku mne zachoval tvoj sluha,” velmi sa rozhneval a
dal Jozefa chytit a uvrhnit do Zzalara, kde boli
uvézneni kralovski vézni. A tak tam bol zatvoreny.

Mojzi§ Uhorsky (7990 — 1043) bol byzantského
obradu. Bol vzneSeného vzrastu, dobre vyvinuty,
pekny muz, pravdepodobne vojak. Ale je mozné aj
to, ze sa venoval vedeckému zivotu, opisovaniu
knih. Je o fiom zaznamenané, Ze sam mal peknu
kniznicu. Prv bol v sluzbach kniezata davnej Rusi,
Borisa, aj so svojim bratom Jurajom.

Po zavrazdeni Borisa Mojzi§ (Mojsej) sa
zachranil a kupila ho mladd pol'skd vdova ako
otroka, ktora ho vSemoznym sposobom chcela
zviest:  lichotkami, prislubom  vyslobodenia
z otroctva, vyberanymi jedlami a obleCenim...
Mojzi§ to vSak vSetko odvrhne od seba: este
tpenlivejsie sa modli, este tvrdsie sa posti. Zena ked’
vidi, ze Mojzis si radSej zvoli zbozny zivot, chce ho
zahubit’ a vydava ho na hladomor.

Neskor si ziadala, aby sa stal jej manzelom. Mojzi$ s
tym vsak suhlasit’ nijako nechcel a zvolil si radsej
Bohu zasviteny mniSsky zivot. ,,Nedokdze§ ma
zlakat pominutelnymi vecami tohto sveta, ani
bohatstvo mojej duse nevie§ ukradnut’.“ Zena sa mu
vyhraza smrtou. Mojzi§ sa vSak jej vyhrazok
nezl'akol. A ked zo Svitej Hory (Athos), tajne
prichddza za MojziSom mnich, "podstrihne ho na
mnicha". Teraz uz vdova straca vsetku svoju nadej a
bitkou chce zlomit' MojziSovu silu: ,,Natol'ko ho
zbili palicami, Ze jeho krv zmacala zem.“ Nakoniec
ho dala zmrzacit'. Takto zvitazi nie Zena, ale Mojzis.
Po mnohych muceniach sa nakoniec dostal do
Kyjeva, kde zvySok svojho zivota prezil v ¢estnom
mnisstve. Usmeriiuje naSu pozornost’ na viaceré
hodnoty. V prvom rade na plnenie kazdodennej
povinnosti, ¢ize na ta sluziacu lasku, ktorou sluzil
svojmu panovi, kniezatu Borisovi. Dalej je vzorom
v prijati povolania, v namahe a boji prefiho, a verny
zivot v iom. Nakoniec vyzyva nasu pozornost’ na
hodnoty cistoty a panenstva, lebo sa drzal svojich
idei aj za cenu mimoriadnych tazkosti a muceni.
Preto je aj priratany k dlho trpiacim (trpitelom).
Trpitel’ je ten, kto sa podobd Kristovi v tom, Ze v
mene lasky vo¢i Bohu, dokaze prekonat’ lasku voci
zivotu a svetu, kto, ako Mojzi$, nijako nepodlicha
pokuseniu, dokaze zachovat’ svoju Cistotu aj vtedy,
ked’ zato musi zniest’ vel’ké mucenie.
Mojzis Uhorsky svieti na oblohe Cirkvi ako priklad
muzskej Cistoty. Liturgické texty ho prirovnavaja k
starozdkonnému Jozefovi.
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Ale Pan bol s Jozefom, zl'utoval sa nad nim a zveril
ho do priazne spravcu zalara, takze spravca zalara
podriadil Jozefovi vSetkych viziov, €o boli v zalari.
Cokol'vek sa tam robilo, robilo sa na jeho rozkaz.
Spravca zalara sa nestaral o ni¢, ¢o jemu podliehalo,
lebo Pan bol s nim; vo vSetkom, ¢o robil Pan mu
doziéil Gspech. (Gn 39)

W J05ER

Diskutujte v skupine:

e Porovnajte uvedené pribehy a najdite spolocné prvky oboch postav.

e Preco boli ochotni znasat’ tazkosti, vizenie a utrpenia aj napriek tomu, Ze neurobili ni¢ zI&?
e V ¢om spocivalo hrdinstvo a krasa oboch muzov?

e Ako vnimate hodnotu Cistoty vo vztahu chlapec — dievca? Ako je vnimand v spolo¢nosti,
v médiach, medzi vasimi rovesnikmi, rodi¢mi...

e Ako chranit’ Cistotu v myslienkach, vztahoch, slovach?

Vyklad
Cistota ako dar a nepominutel’na hodnota

,,Blazeni c¢isteho srdca, lebo oni uvidia Boha.

Blazeni mladi, ktori objavia ¢istotu ako vzacnu perlu a nehraju sa s vlastnymi citmi a citmi druhych,
ale ich ocistuju a vychovavaju, aby boli pripraveni v ¢ase velkych rozhodnuti.

Dar Ccistého srdca sa dosahuje v kazdodennom boji so svojimi slabostami a silami zla. Je velmi
dolezité usporiadat’ si zZivot a uskutocnovat’ kazdodenny program prace na sebe. Preto si treba zostavit’
denny rozvrh, v ktorom musi byt’ ur€eny ¢as na modlitbu, pracu (ucenie sa) a oddych (najlepsie nejaky
druh $portu). A so Zeleznou doslednost'ou ho uskutocnovat’.

Nikdy sa nedaj znechutit’ a nepodliehaj v boji s neCistymi pokuseniami. Franti§kéna, neskorsieho Patra
Pia, v obdobi dospievania trapili neCisté pokusenia, zvlast v noci. Bojoval s nimi modliac sa dovtedy,
kym trvali, a daval si rézne umftvenia. Tak sa cvi¢il v premahani pokuseni. Oplati sa prijat’ jeho radu,
ktoru daval kajucnikom v spovednici: ,,Diabol je ako pes na retazi; mimo dosahu retaze nemdze
nikoho uhryznut’. Preto je lepSie zachovat’ si odstup. Ak sa prili$ priblizi$, dolapi ta. Nezabudaj, ze
diabol pozna len jedny dvere do tvojej duse: tvoju vol'u. Neexistuje iny, tajny vchod.” Preto sa nikdy
nevystavuj priamemu pdsobeniu diabla skrze pornografiu.

Cistota teda predpoklad4 naudit’ sa sebaovladaniu. Alternativa je zrejma: alebo ovlada$ svoje vasne a
nadobudnes pokoj, alebo sa nechas nimi zotrocit’ a stane§ sa nest’astnym. (Zdroj: PL, 9.ro¢. VO)

Uloha: Napi§ vlastnt modlitbu za dar GISEOLY: .........eveweveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Praca so Sv. pismom
V Svitom pisme modZeme Citat’ Bozie myslienky o Cistote:
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- jednotlivé sturadnice uvedené v texte mozete dat’ Zziakom najst’ a precitat, pokusit’ sa
vysvetlit ich:

Cistota je sloboda: Telo nie je na smilstvo, lez pre Pana a Pan pre telo. Alebo neviete, Ze vase telo je
chramom Svitého Ducha, ktory je vo vas, ktorého mate od Boha, a Ze nepatrite sebe? (1 Kor 6, 13.19)
Cistota je vit'azstvo nad inStinktami. Lebo to je BoZia vola, vase posvitenie: aby ste sa zdrziavali
smilstva a aby kazdy z vas vedel mat’ svoju nadobu vo svétosti a v tcte, nie v ziadostivej vasni ako
pohania, ktori nepoznaju Boha, aby nik v tejto veci nevybocil z medzi a nepodvadzal svojho brata. (1
Sol 4, 3-6)

Cistota je usPachtila vernost’. Poculi ste, ze otcom bolo povedané: ,,Nescudzolozi§!“ No ja vam
hovorim: Kazdy, kto na Zenu hl'adi ziadostivo, uz s fiou scudzolozil vo svojom srdci. (Mt 5, 27)
Cistota sa rodi v srdci. Ale ovocie Ducha je laska, radost’, pokoj, trpezlivost, laskavost, dobrota,
vernost’, miernost, zdrzanlivost’. (Gal 5, 22-23)

Boze, stvor vo mne srdce &isté. (Z 51, 12)

Cistota je odvaha, sila. A ak ta zvadza na hriech tvoje oko, vyliip ho. Ak by ta zvidzala na hriech
tvoja ruka, odtni ju. (Mk 9, 47.43) (Zdroj: PL, 9.ro¢. VO)

Z vyrokov otcov puste:
- jednotlivé vyroky otcov puste je mozné rozdat’ Ziakom a najst’ v nich sposoby ochrany
Cistoty. Ich rady nie st tedriou, ale prezitymi skusenostami, overenymi v bojoch o svétost’.

= Starec povedal: ,, Roztrzitu mysel ustali citanie, bdenie a modlitba. Planicu Ziadostivost uhasi hlad,
namaha a zivot v samote. Hnev ukludni spev Zalmov, vytrvalost a milosrdenstvo. A to vsetko len ked’
sa to deje vo vhodny ¢as a vo vhodnej miere, pretoze to, ¢o prichadza v nevhodny cas a bez miery, je
prchavé a skor skodlivé, nez prospesné.

» Blazena Synkletika povedala: ,, Ako tie najprudkejsie jedy vyhanaju jedovaté zvierata, tak modlitba

a post zazenu necistu mySlienku. “

» Abba Pimen povedal: ,, Tak ako cisdarova telesnd straz stoji stale v pohotovosti nablizku, tak musi
byt dusa pohotovo pripravend na utok démona smilstva.

* Abba Pimen povedal: ,, Pomoc Bozia, ktord obklopuje cloveka je velkad, ale my hlavne nedovolme
svojim ociam volne sa divat. *

» Jeden starec pustovnik povedal o myslienkdch na smilstvo: ,,Na l6zku by si chcel dosiahnut’ spasu?
Bez, pracuyj. Bez a namdahaj sa. Chod, hladaj a ndajdes. Bdej, klop a bude ti otvorené. Aj vo svete
existuju zapasnici a ti ziskavaju vitazny veniec za to, Ze znasaju mnoho ran, su vytrvali a silni. Videl
si, aké velkeé usilie vynakladaju pre telesny prospech? Preto sa aj ty postav a snaZ sa. Boh potom bude
bojovat proti nepriatelom za teba. *

(Zdroj: Apoftegmata I.)

h - N —t

Prehlbujiica podtéma — doplnenie
» Je to laska?

Filozoficky rozhovor: Krasa ¢loveka
,,Krasa spasi svet” (Dostojevsky). Co si o tom myslite vy?

Text pre ulitel’a (s textom moZu pracovat’ aj Ziaci)
Ikona ako povolanie ku krase

., Krasa spasi svet. “ (Dostojevskij)
Ikona nie je modlou, nie je amuletom a nie je ani obrazom, ktory si uctievame pre krasny esteticky
zazitok ¢i harmoniu farieb. Je oknom otvorenym do neba. Okno vo vSeobecnosti je predmet, skrz
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ktory pozorujeme né$ pozemsky priestor, co nas obklopuje. Ikona je okno, ktoré nam otvara priestor
uz oslavenej cirkvi a pozyva nas donl. Aj preto sa ikona zamerne vyhyba akémukol'vek realistickému
zobrazeniu, pretoze to, ¢o nas nekoneCne presahuje, mdzeme zachytit' len symbolicky. Tieto
symbolické obrazy, ktorymi Boh hovoril k svojmu I'udu pocas celych dejin spasy, nasli svoj vrchol v
jedinom obraze. Tymto obrazom je vteleny Bozi Syn Jezi§ Kristus, ktory ndm zjavil Otca. Do
Kristovho narodenia platny zakaz zobrazovania nachadza svoj pravdivy vyznam a zmysel vo vteleni
Krista. V Kristovi sa napliuje zakon i pisma prorokov. Hoci pozname vel'a réznych ikon, v podstate je
len jedna ikona. Ikona Krista. Vo vsetkych svétych zobrazenych na ikonach si uctievame Krista. Ich
ucast’ na Jeho Zivote sa stala pre nds lampou, ktort nemozno ukryt pod mericu, a svieti ndm i dnes ako
svetlo pre nase nohy.

V dejinach umenia azda ani nenajdeme obdobie, v ktorom by sa talentovana ruka umelca nepokusila
zachytit’ krasu zeny. S postupne sa meniacimi idealmi proporcii sa nasledne menila aj technika
samotného vyobrazenia. Tato neustdla premena vytvarného zobrazenia zeny je pozorovatel'na dodnes.
Kazdé obdobie svojim myslenim nepochybne ovplyvnilo spésob zobrazovania. Bolo to tak vzdy a nie
je to iné ani dnes. Sme svedkami toho, Ze vo vytvarnych zobrazeniach Zeny prevazuje viac atraktivno-
eroticky element ako model matky. Tento jav je len obyCajnym zrkadlom odrézajicim povahu
spolocnosti, v ktorej prave zijeme. Azda najvacsim protipélom tychto tendencii v umeni je prave na
prvy pohlad az prili§ strohd byzantska ikona. Spolocnost, ktorou sme vSetci obklopeni, nie je
ateisticka. Vela signalov ukazuje, Ze I'udia prahnt1 po duchovne. Vo vytvarnom umeni mézeme vidiet’
zmes mystiky, tajomna, orientdlnych pradov tuziacich dotknut’ sa nepoznaného. Texty sucasnych
piesni, hitov v radiach su poprepletané slovami, ako napr. Boh, nebo, raj, anjeli, sviti, ve¢nost, dusa,
ktoré su odtrhnuté od ich skuto¢ného vyznamu, vytvarajuc tak obrazy polopravd a dojmov, ktoré sa
usiluju suplovat’ lovekov absentujuci vzt'ah s Bohom. MozZzno nendpadnym signalom tizby po Bohu
su aj svetu nesldvne zname dievCatd trpiace anorexiou. Svojimi proporciami ocividne pripominaju
niektoré svitice na ikonach. Napr. zobrazenie prepodobnej Marie Egyptskej na ikone.

Je vSeobecne zname, Ze odmietanie stravy u dievéat s anorexiou vo vel'kej miere suvisi s neprijatim sa.
Pri¢inou teda nie je len mylny vyber idealu krasy, ale omnoho viac absencia vlastnej identity.
Hrladanie svojej totoznosti je uz vSak hladanie Boha, ktory jediny dokaze dat odpoved’ na zmysel
nasho zivota. Samotné nejedenie prilicha Cisto duchovnym bytostiam — anjelom. Svéti zobrazeni v
ikonach si, naopak, svoju dostojnost’ v Kristovi hlboko uvedomovali. Ich vychudnuté tela na ikonach
su vyrazom duchovnej premeny, ktora neobisla ani ich telo. Spomenuta prepodobna Maria Egyptska je
mozno jedna z vynimiek, pretoze po svojom obrateni Zijic na pusti naozaj prijimala okrem korienkov
takmer len eucharisticky pokrm, ktory jej nosil ctihodny mnich Zosima. Tato svéta Zena, ktora pred
svojou premenou 17 rokov zila ako prostitutka, a to ani nie pre zisk, ale len z Cistej telesnej
ziadostivosti, poznala stratu vlastnej dostojnosti. V Jeruzaleme chcela na sviatok PovySenia svétého
kriza vojst’ do chramu, ale nemohla. NeviditeI'na Bozia moc jej branila fyzicky vstapit' s ostatnymi
putnikmi. BoZzou milost'ou si uvedomila, Ze to jej hriechy brania vstupu.

Prenesene do dnesného obdobia — vstup do chramu méze symbolizovat’ na§ déverny vzt'ah k Bohu.
Castou prekazkou dovernejSicho vztahu s Bohom byva okrem hriechov nedostatoéné preZivanie
vlastnej dostojnosti, ktorou nas Kristus zaodel. Clovek potrebuje vediet, nielen teoreticky, ale zo

26



skusenosti, Ze je vzacny v Jeho ociach. Ikony mozu byt v tomto smere pre veriacich velkou pomocou.
Pohl’ad na zastupy svétych, ktori Casto padali a zas vstavali, zdpasiac so svojimi slabost’ami podobne
ako my, nas mdze len povzbudit. Netla¢ime sa do klubu pre zopar vyvolenych, ktorym boli udelené
zvlastne dary milosti. Boh nés vo svojej laske pozyva a dava odvahu priblizit' sa k nemu v detskej
dovere. Uz sme spomenuli, Ze ikony s otvorenym oknom do neba. Ja zvyknem pripomenut’, Ze su aj
dverami, ktorymi moéZze veriaci vojst, aby si v pritomnosti Boha a svitych na chvil'u odpocinul. Tento
odpoc¢inok v tichu modlitby prezivam ako stretnutie, ktoré vo mne zanechava zretel'nti pecat’ identity
Bozieho synovstva. Nie ndhodou minimalne za poslednych 20 rokov zaujem o ikony stale rastie. Na
tom by nebolo ni¢ neobvyklé, keby sa tato renesancia ikony prejavovala len v sakrdlnom prostredi
medzi veriacimi. Nielen mojou skiisenostou je, e krasu ikony dnes objavuju aj neveriaci. Casto sa
pytam l'udi, ktori pridu do naSej ikonopiseckej dielne, preco si vybrali prave ikonu, preco sa prave
ikonou rozhodli obdarovat’ svojich blizkych doma, mladomanzelov alebo $¢fa na pracovisku.
Odpovede sa, samozrejme, roznia, ale v jednej veci su si vietky podobné. Clovek pred ikonou citi
uréita bazen, re$pekt, tajomstvo. Niekde hlboko v dusi tusi, ze ikona v sebe skryva ovela viac, ako by
sa na prvy pohl'ad mohlo zdat. Tento pocit Casto nevie celkom presne opisat’ z jediného dovodu —
pretoze ho nekoneéne presahuje. Clovek pred ikonou zakusuje dotyk veénosti, ktory prenika jeho
bytim a zjavuje mu pravdu nielen o Bohu, ale aj o iom samom. Prave z dovoleniek, z ktorych sa l'udia
vracaju ¢asto vycerpanejsi, ako tam isli, si turisti mnohokrat prinest domov svoju prva ikonu.

Medzi l'ud'mi je vSeobecne rozsireny nazor, ze sakralne umenie vel'mi nepraje zobrazeniam zeny ako
takej. Mé vdbec Co eSte povedat’ ikona, ktord dycha ddvnou Byzanciou, ¢loveku 21. storo¢ia? Ved
obrazy davno vytvorené mozu byt sice peknou spomienkou a ohliadnutim sa, ale dnes zijeme v inej
dobe. Preto mézeme povedat’, Ze ikona je v tomto smere medzi obrazmi svetlou vynimkou. Mnohé
krasne historické obrazy nam totiz rozpravaju pribehy o tom, ¢o bolo. Ikona je ind. Obracia nas§ pohl'ad
do buducna. Zjavuje nam Bozie kralovstvo. Otvara pred nami oslaveny, uz premeneny svet. Napriek
tomu, Ze ikony su statické, vyzyvaju nas na aktivitu, na zmenu zmyslania. Svéti a svitice, ktori st na
nich zobrazeni, uz dosiahli svoj ciel’. Ich tvare ziaria nestvorenym svetlom plnym pokoja, ktoré z ich
vnutra preraza ako svedectvo k pozorovatelovi. Ikony Bohorodi¢ky v
sebe nest dve prvenstva.

Vobec prvou ikonou, ktora bola podla tradicie namalovana sv.
aposStolom LukaSom, bola prave ikona Bozej matky. Druhé prvenstvo
patri poctu ikon Kristovej matky, je ich priblizne 800 — 900. Nemalou
skupinou su zname ikony svitych zien s rozdielnou symbolikou podla
toho, ¢i iSlo o panovnicku, mucenicku, matku v rodine, mniSku,
zakladatel'ku klaStora a podobne. Vyznamné miesto zien zastipené
Bohorodickou v hierarchickom usporiadani ikon v chramoch mdzeme
pozorovat na vSetkych ikonostasoch v stbore Déesis. Miesto
Bohorodicky je vzdy prvé po pravej strane Krista. Mohli by sme
povedat, ze Kristova matka tu vel'mi dostojne reprezentuje vsetky Zeny.
Cirkev bola vzdy ochrankyiiou nielen dobra, ale aj krdsy. Uz v knihe
Genesis mozeme pozorovat, ako po kazdom dni stvorenia je
konstatované, ze to, ¢o bolo Bohom stvorené, bolo aj dobré. Grécky vyraz pre dobro a krasu je
rovnaky. V tomto kontexte nebol kazdy den stvorenia len dobry, ale aj krasny. Siedmy den, pocas
ktorého Boh odpocival, sa nestdva diiom nejakej nudnej necinnosti, ale prave naopak, stiva sa
kontemplaciou. Boh kontempluje svoje stvorenia v jednote dobra a krasy. Tato jednota dobra a krasy
dava zrod pravde. Pravda, krasa a dobro su dnes medzi nami asi najviac relativizované. Tymto
sposobom vznikaji rdzne deformacie obrazu, ktory uz neodzrkadluje povodny zamer Autora.
Najzretel'nejSie to moézeme vidiet prave u Cloveka, ktory bol stvoreny na Bozi obraz. Potreba
zjednotenia pravdy, dobra a krasy mé prakticky dosah na na§ kazdodenny zivot. Pozrime sa napriklad
na dnes popularne sutaze miss. Urcujicim, ale zaroven diskriminacnym faktorom tejto sutaze, zial’,
nielen medzi misskami, je jednoducho predpoklad, Ze krasny sa ¢lovek rodi. Biblicky pohl'ad na krasu
je iny. Krasa je tu predstavena ako uloha, ktora stoji pred kazdym z nas. Krasnymi sa nerodime, ale
stavame. Poslanie byt krasnym uz tak nie je len vysadou niekol’kych stastlivcov, ktori zodpovedaji
momentalnym predstavam mody, ale je ulohou, ktorda vsetkych adeptov o fiu stavia na rovnaku
Startovaciu Ciaru.
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Je to zaruka, Ze atraktivnost’ takejto krasy sa nekonci s prvymi vraskami na tvari. Tato krasa sa
podobé farbam na ikone, skrze ktort preraza svetlo vzkriesenia a vecného Zivota. Sme povolani byt
takymito ikonami, ktoré st uz mozno aj trochu staré, miestami sem-tam os$uchané, no v rukach
excelentného Restauratora, ktory ich ustavi¢ne obnovuje. Clovek povolany byt krasnym tak moze
ziarit’ a pritahovat’ inych vo vsetkych etapach zivota.

Ikony st uz dlhé storocia svedkami tejto pravdivej krasy nielen Zien, ale aj muzov. Sviti, ktorych si
cirkev v ikonach uctieva, spoznali v Kristovi svoju dostojnost. Tato dostojnost, ktorou sme
obdarovani vsetci, ¢o sme uverili, nam rozsiruje pohl'ad a dava zakuSat’ uz tu na zemi, co Boh pripravil
tym, ktori ho miluja.

Zdroj: Laco Németh, www.miriam.sk

b N . il

Zdkladna podtéma — oprava
» Laska a partnerstvo

Praca s pracovnym listom: Prsten
Precitajte si text modlitby zasnibenia. Rozmyslajte nad jeho obsahom a zmyslom.

... Bol to prsten, ktorym sa odovzdala moc Jozefovi v Egypte, bol to prsten, vdaka ktorému sa
preslavil Daniel v babylonskej krajine, bol to prsten, ktory ukdzal Tamarinu pravdu, bol to
prsten, ktory svedcil o tom, Ze nas nebesky Otec preukdzal zlutovanie svojmu synovi, ked
povedal: ,, Dajte mu prsten na pravicu a zabite vykrmené tela! Jedzme a veselme sa!* Tvoja
pravica, Pane, bola Mojzisovou zbrariou v Cervenom mori. Ved' tvojim pravdivym slovom boli
upevnené nebesia a zem postavenda na svojich zakladoch a pravica tvojich sluzobnikov bude
pozehnana tvojim mocnym slovom a tvojim zdvihnutym ramenom. Ty, Vladca, aj teraz udel
svoje nebeské pozehnanie tomuto odovzdaniu prstefiov a nech tvoj anjel krdaca pred nimi po
vSetky dni ich Zivota.

Praca s textom: Liturgické texty sv. tajomstva manzZelstva

Sviité tajomstvo manzelstva (Zdroj: PL, 9.ro¢. VO)
Obrad svitého tajomstva manzelstva tvoria dve Casti: Zasnubenie a Korunovanie. Precitaj si texty
obradu sv. tajomstva manzelstva z Trebnika a ozna¢ ¢islom poradie postupnosti obradu.

1. PoZzehnanie a odovzdanie prstefiov

Knaz prichadza do predsiene, tri razy robi znamenie kriza nad hlavami mladomanzelov, privadza ich do chramu
a hovori nahlas modlitbu.

Modlime sa k Panovi.

Vecény BozZe, roztratenych si priviedol k jednote a daroval im neznicitel’né puto lasky, poZehnal
si Izdka a Rebeku a urobil ich dedi¢mi tvojho prisI'abenia. Ty sam poZehnaj aj tychto svojich
sluzobnikov povie meno a povie meno a ukaz im cestu ku kazdému dobrému skutku...

Pane, BoZe nas, z pohanskych narodov si si zasnibil cirkev, Cisti pannu. PoZehnaj toto
zasnubenie a zjednot’ a zachovaj tychto svojich sluZobnikov v pokoji a jednomysel’nosti...
Zvolanie:

Ved’ tebe patri vSetka sliva, ¢est’ a poklona, Otcu i Synu i Sviitému Duchu, teraz i vZdycky i na
veky vekov.

LCud: Amen.

Potom knaz odovzdava prstene: najprv muzovi a potom Zene. Muzovi hovori:

Zasnubuje sa Bozi sluZobnik povie meno BoZej

sluZobnicke povie meno v mene Otca i Syna
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i Svitého Ducha. Amen.

Potom hovori aj zene:

Zasnubuje sa Bozia sluzobnic¢ka povie meno

Boziemu sluZobnikovi povie meno v mene Otca

i Syna i Svitého Ducha. Amen.

Ked' to hovori, pri kazdom z nich robi prsteniom kriz nad jeho hlavou a nastokne mu ho na prst pravej ruky.
Ak sa zasnubenie slavi samostatne, nasleduje prepustenie.

2. Otazky pre snibencov

Kinaz pyta Zenicha: Povie meno, rozhodol si sa slobodne, v dobrej voli a s pevhym umyslom vziat’ si
za manZelku tato povie meno, ktora tu pred sebou vidis?

Zenich odpoveda:

Rozhodol som sa, uctyhodny otce!

Knaz znova:

NesPubil si sa inej Zene?

Zenich odpoveda:

Neslubil som sa, uctyhodny otce!

Nato sa kinaz obrati k neveste a pyta sa jej:

Povie meno, rozhodla si sa slobodne, v dobrej voli a s pevhym umyslom vziat’ si za manZela tohto
povie meno, ktorého tu pred sebou vidis?

Nevesta odpoveda:

Rozhodla som sa, tictyhodny otce!

Knaz znova:

NesPubila si sa inému muZovi?

Nevesta odpoveda:

NesPubila som sa, uctyhodny otce!

3. Prisaha novomanzelov

Tam, kde je to zvykom, si Zenich a nevesta podaju pravé ruky, ktoré kinaz zviaze epitrachilom na sposob kriza a
pridrzi rukou. A Zenich hovori nahlas prisahu:

Ja, povie meno, beriem si teba, povie meno, za manZelku a sPubujem ti lasku, vernost’, manzelsku
uctu a Ze t’a neopustim aZ do smrti. Tak mi pomahaj, BoZe, jediny vo svitej Trojici, a vSetci
sviti.

Potom hovori nevesta:

Ja, povie meno, beriem si teba, povie meno, za manzela a sl'ubujem ti lasku, vernost’, manzelski
tctu, manzelski poslu$nost’ a Ze t’a neopustim aZ do smrti. Tak mi pomahaj, BoZe, jediny vo
svitej Trojici, a vSetci sviti.

Potom kiaz rozviaze ich ruky, pozehnava ich na sposob kriza a pritom hovori:

Co Boh spojil, nech ¢lovek nerozluduje!

4. Korunovanie manZzelov

Knaz berie vence (koruny) a korunuje najprv zenicha, pricom hovori:

Korunuje sa BoZi sluzobnik povie meno pre BoZiu sluZobni¢ku povie meno v mene Otca i Syna i
Svitého Ducha. Amen.

Potom korunuje aj nevestu, pricom hovori:

Korunuje sa BoZia sluZobnicka povie meno

pre Bozieho sluzobnika povie meno v mene Otca i Syna i Svatého Ducha. Amen.

Potom ich tri razy zZehnda, pricom tri razy hovori:

Pane, BoZe nas, korunuj ich slavou a ct'ou.

Potom knaz snime veniec (korunu) Zenichovi a povie:

Bud’ zvelebeny, Zenich, ako Abraham, bud’ poZehnany ako Izak, rozmnoZ sa ako Jakub! Kracaj
v pokoji a zachovavaj v spravodlivosti BoZie prikazania!

A ked’ snime veniec (korunu) neveste, povie:

A ty, nevesta, bud’ zvelebena ako Sara, vesel’ sa ako Rebeka a rozmnozZ sa ako Rachel! Raduj sa
zo svojho muza a zachovavaj ustanovenia Zakona, lebo tak sa pacilo Bohu.

29



5. Pozehnanie manzelov:
Knaz hovori modlitbu:

BoZe, BoZe nas, ty si prisiel do galilejskej Kany a poZehnal si tamojSie manZelstvo. PoZehnaj aj
tychto svojich sluZobnikov, ktori z tvojej prozretel’nosti vstipili do manzelského spolocenstva.
PoZehnaj ich zamery, napli ich Zivot dobrom, prijmi ich vence (a/lebo koruny) vo svojom

kralovstve, zachovavajuc ich nepoSkvrnené, neporusené a nedotknuté na veky vekov.
Lud: Amen.

Diskutujte:

- Ako na vas pdsobi text obradu slavenia svitého tajomstva manzelstva?

- Co vam prislo na um pri jeho ¢itani?

- Ktoré¢ Casti tvoria obrad sldvenia svétého tajomstva manzelstva?

- Na aké otazky odpoveda Zenich a nevesta?

- Ako znie manZzelskd prisaha?

- Akym gestom knaza sa stavaji zo snibencov manzelia?

- Ako spravne chapat’ uc¢enie Cirkvi o ucte, laske, vernosti, vylucnosti a nerozlucitel'nosti
manzelstva?

Zakladna podtéma — doplnenie
» 4.4 Rodina

- ziakom moZeme pri téme predstavit’ rodinu sv. Bazila Vel’kého, v ktorej su za svitych
vyhlaseni ¢lenovia z troch generacii.

Kazda rodina je povolana k svitosti. Prikladom méze byt rodina sv. Bazila Vel’kého.

VSetci historici uznavaji, ze rodina sv. Bazila Vel'kého je jedineCnym zjavom v Cirkvi. Stary otec
amatka zotcovej strany sa v Case prenasledovania krestanov skryvali v lesoch Pontu asi sedem
rokov, kde viedli pustovnicky zivot. Znama je tiez babicka Makrina, ktora bola Ziackou sv. Gregora
Divotvorcu. Bazilovi rodi¢ia pochadzali z Cézarey Kapadockej (v dnesnom Turecku). Otec Bazil bol
pravnik a ucitel’ renictva, matka Emélia sa starala o domacnost’ a vychovu desiatich deti. Bola dcérou
mucenika. V zivotopise sv. Makriny, ich najstarSej dcéry, sa pise, Ze matka ucila a vychovavala svoju
dcéru na zéklade Svitého pisma — knihy Zalmov a Prislovi. Traja synovia — Bazil, Gregor, Peter — sa
stali biskupmi. Sv. Bazil najviac preslavil celi rodinu, sv. Makrina ju BoZim riadenim najviac
ovplyvnila. Ked Bazil dokoncil svoje vzdelanie, stal sa pravnikom. Jeho slava rastla, ale v srdci
prezival nepokoj. Na popud svojej sestry Makriny opustil svoje ruSivé zamestnanie v sudnej sieni a

venoval sa BoZej sluzbe. Studoval posvitné vedy s takou

horlivostou, s akou kedysi Studoval recnictvo, lekarstvo, 5 R AT W WY A ATV GEaGk G EARHAI

matematiku a iné vedy. Postupne sa utiahol do samoty
a viedol pustovnicky zivot. Bazil napisal pre celu mniSsku
spolocnost’ pravidla, a tak sa stal zakonodarcom mnisskeho
zivota na Vychode a neskor aj na Zapade. Bol zvoleny za
biskupa, no nadalej Zzil prisne a chudobne. Biskupské
majetky pouzil na dobrocinné ciele. Prisny asketicky Zivot a
mnoho utrpenia podkopalo slabé svitcovo zdravie. Zomrel
ako patdesiatroény a jeho posledné slova boli: ,,Do tvojich
ruk Pane, poruc¢am svojho ducha!“

Vo vychodnej Cirkvi sa uctievaju ako svéti jeho
stara matka z otcovej strany Makrina, potom obidvaja
rodicia Bazil a Emélia, jeho starSia sestra Makrina, brat Peter
70 Sebaste a brat Gregor z Nyssky. (Zdroj: PL, 9.ro¢. VO)
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V. ZODPOVEDNOST CLOVEKA ZA SVET, V KTOROM Z1JE

Zakladna podtéma — oprava a doplnenie
» 5.2 Ekologicka uvedomelost’ krest’anov

Uvod — Motivacia: Praca s textom akatistu (alternativa k Frantiskovej Piesni brata Slnka)
Dakovny akatist (mozZete vybrat’ aj d’alsie asti z akatistu)

KONDAK 3

Knaz: Z tvojej vole, Stvoritel, aj kazdy kvet rozvoniava. Zovsadial sa Siri jemny zdvan neznej
vone ruzi a trbliecu sa farby kvetov ako odlesk tvojej velebnosti tu na zemi. Sldava ti, Darca
Zivota, lebo ty rozprestieras akoby kvitnuci koberec po lukach a zdobis polia zlatistymi
klasmi, i modrymi nevddzami. Ludské duse naplnujes uchvatnym obdivom. Radujme sa a
spievajme Aleluja.

Lud: Aleluja, Aleluja, Aleluja

IKOS 3

Knaz: Aky si nekonecne krasny, BozZe, v kvete jari, ked’ sa prebudza cela priroda, ktord ti v
nadhernom suzvuku tonov radostne vola: Ty si pramenom Zivota, ty si vitazom nad smrtou.
Za svitu mesiaca a pri speve slavika odlievas udolia a lesy akoby do bieloskviiceho
svadobného riicha. Celd zem ako tvoja nevesta cakd na svojho vecného Zenicha. Pane, ked’
do takej nadhery odievas prirodu, ako nds premenis pri vzkrieseni ako zaziaria nase tela, ako
sa zaskveju nase duse?

Lud: Vdaka ti za vsetku nadheru sveta.

Vdaka ti za Stedrost celej prirody.

Vdaka ti, Ze si nas obklopil mnozstvom svojho tvorstva.

Vdaka ti za tvoju nekonecnu mudrost, ktorej obrazom je celad priroda.

Vdaka ti, Ze si v nds zazal svetlo vecného zivota.

Vdaka ti, lebo vsade v prirode poznat tvoje stopy.

Vdaka ti, Ze sa mozeme pred tebou hlboko korit a zbozne sa ti klanat.

Vdaka ti za nadej na nekonecnu blazenost vo vecnosti.

Slava ti, Boze, naveky

Praca s pracovnym listom

3. Ekologicka uvedomelost’ krest’anov ako zmierenie so stvorenim

Uloha: Porovnajte text zavere¢ného posolstva Druhého eurdpskeho ekumenického stretnutia,
ktoré sa konalo v roku 1997 v Grazi (Rakusko) pod heslom Zmierenie ako Bozi dar a pramen
nového Zivota s textom Dakovného akatistu.

K téme zodpovednosti v oblasti ekologie mozno spomenut’ sv. Sergeja Radonezského, ako priklad
¢loveka, ktory miloval Boha, bliznych i celé stvorenstvo. Jeho laska, osobna askéza a svitost’ viedli k mieru
s prirodou i 'ud'mi (vid’ PL s. 49).

Prikladom ¢loveka Zijiceho v mieri s prirodou i zverstvom je sv. Sergej RadoneZsky.

Narodil sa v roku 1314 ned’aleko Rostova. Pri krste dostal meno Bartolomej. U¢enie mu vel'mi neslo
a dost’ ho to trapilo. Raz stretol akéhosi starca — mnicha, ktory sa nad nim pomodlil a podal mu ktisok
prosfory ,,na znamenie BoZej milosti a chapania knih“. Od toho ¢asu mu ucenie i$lo ahko a vo
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vedomostiach prekonal bratov i rovesnikov. Ked’ povyrastol, zatiizil po pustovnickom zivote. Hlboko
v lese postavil chatu a kaplnku, ktoru zasvétil NajsvétejSej Trojici. Tu ho igumen Mitrofor postrihol za
mnicha. Dostal meno Sergej. V lese mu Casto hrozilo nebezpeCenstvo. Niekedy okolo jeho chyzky
pobiehala svorka hladnych vlkov, inokedy to boli medvede. Raz pred svojou chyzkou uvidel vel'kého
medveda. Zbadal, Ze je hladny. Ul'itostilo sa mu ho, preto mu dal kus chleba, svoj obed. Medved’ si
obl'ubil pustovnika a ¢asto k nemu chodil. Sergej sa s nim delil o chlieb. Niekedy sa stalo, Ze Selme dal
posledny kusok a sam tak ostal hladny.

Stal sa igumenom pre spolocenstvo bratov, ktoré okolo neho vzniklo. Bol vysviteny za knaza. Mal dar
prorockého videnia, bol pre vsetkych prikladom. Pol roka pred smrtou odovzdal hodnost’ igumena
azotrvaval v neustdlom mlcani az do smrti. Zomrel ako 78 roc¢ny. Bratia ho pochovali na
monastierskom cintorine. 30 rokov po jeho smrti odkryli bratia hrob na podnet ist¢ho dedincana, ktory
mal sen. Jeho telo i odev boli neporusen€. (Zdroj: PL, 9.ro¢. VO)

Prehlbujiica podtéma
» Nadej pre ¢loveka a celé stvorenstvo

Asketicka kultura (nadej pre Pudstvo — novy vyhonok)

- predpokladom k praktizovaniu asketickej kultiry v spolo¢nosti je osobna askéza. Krestansky Vychod dava
doraz na osobnu askézu, ktora nie je cielom, no je prostriedkom k dosiahnutiu ciel’a. Stoji teda za pozornost’
venovat sa pohl'adu na fiu vo svetle vychodnej krestanskej spirituality.

Ulohy: - praca s vyrokmi o askéze — vyber ten, ktory sa ti najviac paci; najdi a pod¢iarkni,
akymi sposobmi sa d4 askéza praktizovat'...

- poznas$ 'udi sucasnosti, ktori takiito osobnll askézu praktizuju?

- diskutujte v skupine, aky vyznam ma askéza pre jednotlivca i spolocenstvo.

Texty pre ucitela

Askéza

Askéza je o tom, Ze &lovek nerastie iba do vysky a do Sirky, ale aj do hibky, ¢lovek ma aj dusu. Pre
vacSinu ludi neznama, alebo nepopularna téma. Nie je oblibena tam, kde sa zije konzumnym
sposobom zivota. Ved’ preco by som nemal mat’ najlepsie jedla, Saty, luxusné byvanie, najnovsi typ
mobilu a kopec inych veci, ktoré by mi stacili aj v jednoduchsej verzii.

Askéza nie je sebatryznenie, je to skor sebatrénovanie, kondi¢na kulturistika ducha. Kazdy tGzi mat
peknu postavu, malokomu sa vsak chee cvicit. Nie je mozné dosiahnut’ rovnovahu bez tréningu...

Z gréckeho slova “askeo” - venovat’ sa umeleckej ¢innosti. (etymologia)

- v krest’anstve prisny sposob Zivota, premahanie sveta a tela pre dosiahnutie mravnej dokonalosti;
Zdroj: http://cerven.blog.sme.sk/c/20807/nadpis.html
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® Nech sa nik, ¢o opovrhol svetom, nenazdava, Ze zanechal cosi velkého, ved’ celd zem v
porovnani s nekonecnostou neba je malicherna. Keby sme sa teda zriekli aj celej zeme,
nebola by to dostatocna vynahrada za nebeské sidlo. (sv. Anton Pustovnik)

e Proti dychtivosti tela je post, proti dychtivosti o¢i almuzna a proti pyche zivota modlitba.
(sv. Augustin)

rv v

e Umrtvovania a obety maju byt nasou pracou po cely nas zivot. (sv. Augustin)
e Kristova cesta sa zda drsna, ale je ista. (sv. Augustin)

® Jyhraj nad sebou a svet ti bude lezat pri nohach. (sv. Augustin)

e Stat' na BozZej ceste znamena ist spdt. (sv. Gregor Velky)

® Niektori by chceli robit dobre ale nechcu trpiet zlo, chcu byt pokorni, ale aby nikto nimi
neopovrhoval, chcu sa uspokojit' s tym, ¢o maju, ale aby im nikdy nechybalo potrebné, chcu
byt cistymi ale bez umrtvenia, trpezlivymi, ale bez urdazok. Chceli by ziskat ¢nosti, ale sa
nenamahaju pre ne, skratka tuzia po vitaznych poctdach v meste bez toho, aby poznali
vojenské boje v poli. (sv. Gregor Velky)

® Nie vonkajsieho nepriatela treba sa nam bat. Nas nepriatel je v nas samych. Ked’ tohto
premozeme, vsetky vonkajsie tazkosti sa oslabia. (sv. Kasian)

® Ak odumries svetu a sebe, vtedy zacnes zit' pre Boha. (sv. Makarius)
e , Jedina askéza, ktorda sa moze odvolavat na evanjelium, je askéza chudoby a slabosti.

® , Blazeny Gregor povedal, Ze Boh vyzaduje od kazdého pokrsteného cloveka tieto tri veci:
pravu vieru od jeho duse, pravdu od jeho jazyka a striedmost od jeho tela. *

e , Je spravne postit sa, aby mal chudobny z coho Zit. *

¢

® , Post nespociva v hladovani, ale v deleni sa s ostatnymi.

® , Blazenej Synkletiky sa raz pytali, ¢i je dobrovolna chudoba dokonalé dobro.
Odpovedala: ,,Je velmi dobrda pre tych, ktori su jej schopni. Ti, ktori ju znesu, maju sice
telesné suzenia, ale v dusi maju pokoj. A rovnako ako sa Saty z pevnej latky peru sliapanim
a zmykaju nasilim, tak sa silna dusa upeviiuje dobrovolnou chudobou. *

e Modlitba, ku ktorej sa musime prinuitit, je vyssie ako samovolna modlitba. Nechce sa ti,
prinut’ sa: ,,Lebo namahou a nasilu sa Nebeské kralovstvo ziskava“ (Mt 11, 12). (Ambroz,
optinsky starec)

® , Abba Izaias povedal: Miluj micanie viac ako rozpravanie. MIcanie totiz zhromazduje
poklady a rozpravanie ich utraca. “

e , Jeden starec povedal: Nejedz skor, nez dostanes hlad, nechod’ spat’ skor, nez sa ti zacnu
zatvarat oci a nehovor skor, nez dostanes otazku. “
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