
Nedeľa 1. týždňa Veľkého pôstu 

Nedeľa ortodoxie 

Na druhý deň sa Ježiš rozhodol 

odísť do Galiley. Stretol Filipa a 

povedal mu: "Poď za mnou!" 

Filip bol z Betsaidy, z Ondrejovho 

a Petrovho mesta. Filip sa stretol 

s Natanaelom a povedal mu: 

"Našli sme toho, o ktorom písal 

Mojžiš v Zákone a Proroci, Ježiša, 

Jozefovho syna z Nazareta." 

Natanael mu vravel: "Môže byť z 

Nazareta niečo dobré?!" Filip mu 

odpovedal: "Poď a uvidíš!" Keď 

Ježiš videl prichádzať Natanaela, 

povedal o ňom: "Toto je pravý 

Izraelita, v ktorom niet lesti." 

Natanael sa ho opýtal: "Odkiaľ 

ma poznáš?" Ježiš mu vravel: 

"Videl som ťa prv, ako ťa Filip zavolal, keď si bol pod figovníkom." 

Natanael mu povedal: "Rabbi, ty si Boží Syn, ty si kráľ Izraela!" Ježiš 

mu odvetil: "Veríš preto, že som ti povedal: Videl som ťa pod 

figovníkom? Uvidíš väčšie veci ako toto." Potom mu povedal: "Veru, 

veru, hovorím vám: Uvidíte otvorené nebo a Božích anjelov vystupovať 

a zostupovať na Syna človeka." (Jn 1, 43-51) 

„Poď a uvidíš!“ 

V dnešnom evanjeliu (Jn 1, 43-51) čítame príbeh o stretnutí Natanaela s 

Ježišom. Filip, ktorý už Ježiša spoznal, s nadšením oznamuje Natanaelovi: 

„Našli sme toho, o ktorom písali Mojžiš a proroci: Ježiša z Nazareta!“ No 

Natanael sa zdráha uveriť a s pochybnosťou odpovedá: „Môže z Nazareta 

vzísť niečo dobré?“ Jeho reakcia nám môže byť veľmi blízka. Aj my často 

pochybujeme. Možno si kladieme otázky: „Je Boh skutočne prítomný v 

mojom živote? Môžem ho naozaj spoznať?“ Filipova odpoveď je jednoduchá, 

a priam pozývajúca: „Poď a uvidíš!“ Nezačína dlhým vysvetľovaním, ani 

presviedčaním. Len pozýva Natanaela, aby sa prišiel presvedčiť sám. 

A čo sa stane, keď Natanael príde k Ježišovi? Ježiš ho okamžite spoznáva: 

„Hľa, pravý Izraelita, v ktorom niet lesti!“ Natanael je prekvapený: „Odkiaľ 

ma poznáš?“ A Ježiš mu odpovedá: „Videl som ťa, keď si bol pod 

figovníkom.“ To znamená, že Ježiš ho poznal ešte predtým, ako sa s ním 

fyzicky stretol.Toto stretnutie mení Natanaela. Z pochybujúceho človeka sa 

stáva človek, ktorý sám vyznáva: „Rabbi, ty si Boží Syn, ty si kráľ Izraela!“ 

Ikony – naše pozvanie k videniu Boha 

Príbeh Natanaela je spojený s nedeľou úcty k ikonám, ktorú dnes slávime. 

Rovnako ako Natanael mal možnosť vidieť a spoznať Ježiša, aj nám Boh dáva 

„okno do neba“ – ikony. 

Ikony nie sú obyčajné obrazy. Nie sú to len umelecké diela alebo dekorácie. 

V byzantskej tradícii sú svätými oknami, cez ktoré môžeme nahliadnuť do 

duchovnej reality. Pomáhajú nám „vidieť“ to, čo je očiam neviditeľné – Božiu 

prítomnosť medzi nami. 

Keď sa pozrieme na ikonu Krista, uvedomujeme si, že On nie je len historická 

postava. Je živý a prítomný aj dnes. Ikony svätých nám pripomínajú, že aj oni 

boli obyčajní ľudia, ako my – s chybami a zápasmi – ale dokázali prijať Božiu 

milosť a stať sa svetlom pre svet. 

Výzva pre nás 

Natanael potreboval osobnú skúsenosť s Ježišom, aby uveril. Aj my sme 

pozvaní, aby sme sa priblížili k Bohu a dovolili Mu, aby nás oslovil. Skutočné 

poznanie Boha nie je len o štúdiu, ale o stretnutí. 

• Pozýva ťa Ježiš dnes k niečomu novému? 

• Máš odvahu odpovedať ako Natanael: „Pane, ty si Boží Syn“? 

• Keď sa pozeráš na ikonu, vnímaš Božiu prítomnosť vo svojom 

živote? 

Nezostávajme v pochybnostiach. Poďme a uvidíme!                     



V nasledujúcich úlohách sa pokúsime zistiť čo znamenajú jednotlivé farby na ikone, 

 aby sme si ju mohli vymalovať. 

 

Úloha 1: Tajnička 

 

        

 CH       

        

        

        

 

1. Ako sa volá mesto, v ktorom Ježiš vyrastal? 
2. Akú potravinu Ježiš zázračne rozmnožil? 
3. Aké zviera pokúšalo Evu? 
4. Ako sa volá mesto, v ktorom sa narodil Ježiš? 
5. Ako sa volal brat Mojžiša, ktorý bol prvým veľkňazom Izraela? 

 

Úloha 2: Bludisko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Úloha 3: Priraďovačka (priraďte predmetom farbu, zvyšná farba je riešením úlohy) 

 

A. Banán                                                                        1.   Čierna 
B. List stromu      2.   Modrá 
C. Sneh       3.   Žltá 
D. Srdce      4.   Biela 
E. Tma       5.   Zelená 

       6.  Červená 

 

....................... (odpoveď z Úlohy 1) farba symbolizuje prítomnosť Boha, Božstvo, Božiu moc 

a milosť, nebeské svetlo. Na niektorých ikonách sú odevy zvýraznené zlatým ornamentom a 

líniami. Tento zlatý ornament sa nazýva hagyografia. Používa sa iba pri niektorých osobách, 

alebo predmetoch a vyjadruje sa ním to, čo je nadzmyslové, nášmu zraku neviditeľné. 

Zobrazuje prežiarenie osobnosti (a zároveň aj vecí, ktoré s ňou prišli do kontaktu) božským 

svetlom. V ikone sa používa zlatá farba najmä na pozadie. 

 

........................ (odpoveď z Úlohy 2) symbolizuje dôstojnosť, spravodlivosť a pravdu. Je to 

farba kráľa, vládcu - Boha na nebi a kráľa na zemi. Iba imperátor mohol podpisovať listiny 

purpurovým atramentom, nosiť purpurový odev a obuv. Pri ikone Krista sa používa na spodný 

odev. 

 

.......................  (odpoveď z Úlohy 3) symbolizuje nekonečnosť neba, múdrosť a zbožnosť. Je 

to farba spodného rúcha Bohorodičky, ktorá v sebe zjednocuje nebeské a pozemské. Na ikone 

Krista je ňou vyfarbený vrchný odev. 

 

 

Teraz, keď poznáme symboliku farieb na ikone, možeme si ju vyfarbiť.                                                

Zvyšné farby môžeme použiť, aké chceme. 
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