
Nedeľa 2. týždňa Veľkého pôstu 
 

V tom čase Ježiš vošiel do 

Kafarnauma. Ľudia sa dopočuli, že 

je v dome, a zišlo sa ich toľko, že už 

nebolo miesta ani predo dvermi. A 

on im hlásal slovo. Tu prišli k nemu 

s ochrnutým človekom; niesli ho 

štyria. A keď ho pre zástup nemohli 

priniesť až k nemu, odkryli strechu 

tam, kde bol, a otvorom spustili 

lôžko, na ktorom ležal ochrnutý. 

Keď Ježiš videl ich vieru, povedal 

ochrnutému: „Synu, odpúšťajú sa 

ti hriechy.” Sedeli tam aj niektorí 

zákonníci a v srdci uvažovali: „Čo to tento hovorí? Rúha sa! Kto môže 

okrem Boha odpúšťať hriechy?” Ježiš hneď svojím duchom spoznal, že 

tak rozmýšľajú, a povedal im: „Prečo si to myslíte vo svojich srdciach? 

Čo je ľahšie – povedať ochrnutému: ‚Odpúšťajú sa ti hriechy,’ alebo 

povedať: ‚Vstaň, vezmi si lôžko a choď!’? Ale aby ste vedeli, že Syn 

človeka má na zemi moc odpúšťať hriechy” – povedal ochrnutému: 

„Hovorím ti: Vstaň, vezmi si lôžko a choď domov.” A on vstal, hneď si 

vzal lôžko a pred očami všetkých odišiel. Všetci sa divili, velebili Boha a 

hovorili: „Také niečo sme ešte nikdy nevideli.” (Mk 2, 1-12) 

 

Viera, ktorá láme prekážky 

Dnešné evanjelium nám rozpráva príbeh o ochrnutom mužovi, ktorého k 

Ježišovi priniesli jeho štyria priatelia. Táto scéna je veľmi silná – vidíme 

prekážky, vieru, odpustenie aj zázrak. 

Ježiš bol v Kafarnaume a dom, v ktorom bol, sa rýchlo naplnil ľuďmi. Bolo 

ich toľko, že sa už nik ďalší nevošiel. No štyria muži, ktorí niesli svojho 

ochrnutého priateľa, sa nevzdali. Nehľadali výhovorky typu: „Dnes sa tam 

nedostaneme, skúsime inokedy.“ Oni hľadali spôsob, ako sa dostať k Ježišovi 

za každú cenu. Preto rozobrali strechu a spustili ochrnutého priamo pred 

Ježiša. A práve tu prichádza kľúčový moment: Ježiš videl ich vieru. Nie len 

vieru ochrnutého muža, ale aj jeho priateľov. A táto viera ho priviedla nielen 

k telesnému uzdraveniu, ale najprv k odpusteniu hriechov. 

Čo je ľahšie? 

Keď Ježiš povedal: „Syn môj, odpúšťajú sa ti hriechy!“, zákonníci začali vo 

svojich srdciach pochybovať a obviňovať ho z rúhania. Veď kto iný môže 

odpúšťať hriechy, ak nie Boh? Ježiš poznal ich myšlienky a postavil ich pred 

otázku: „Čo je ľahšie? Povedať ochrnutému: ‚Odpúšťajú sa ti hriechy,‘ alebo 

povedať: ‚Vstaň, vezmi si lôžko a choď!?‘ 

Z ľudského pohľadu sa môže zdať, že slová o odpustení sú ľahšie, pretože ich 

nemožno hneď overiť. Ale Ježiš chce ukázať, že má moc nad hriechom i nad 

chorobou. Preto hovorí ochrnutému: „Vstaň, vezmi si lôžko a choď domov!“ 

A muž v tej chvíli vstáva a odchádza pred očami všetkých. 

Viera, ktorá koná 

Tento príbeh nám ukazuje silu skutočnej viery. Nie je to len viera vo vnútri 

srdca, ale viera, ktorá koná, prekonáva prekážky a prináša ovocie. Ak by sa 

títo muži vzdali, ich priateľ by nebol uzdravený. 

• Ako vyzerá naša viera? Hľadáme cesty k Ježišovi, alebo sa necháme 

odradiť prekážkami? 

• Prinášame k Ježišovi aj iných? Modlíme sa za nich, pomáhame im nájsť 

cestu k Bohu? 

• Veríme, že Ježiš má moc odpúšťať hriechy? Alebo si niekedy myslíme, 

že niektoré naše chyby sú „príliš veľké“ na odpustenie? 

Ježiš dnes hovorí aj nám: „Vstaň, vezmi si lôžko a choď!“ To znamená – 

nezostávaj ležať v hriechu, v beznádeji alebo v lenivosti. Nechaj sa uzdraviť, 

prijmi odpustenie a ži novým životom! 

„Čosi také sme ešte nikdy nevideli.“ – hovorili ľudia v Kafarnaume. Ak 

veríme a konáme podľa tejto viery, aj v našom živote sa môžu diať veci, ktoré 

nás povedú k úžasu a k oslave Boha. 

Nech je aj náš pôstny čas príležitosťou hľadať cesty k Ježišovi, odstraňovať 

prekážky a pomáhať iným priblížiť sa k Nemu. Amen.



Úloha 1: Osemsmerovka 
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Úloha 2: Bludisko: Pomôž 4 priateľom spustiť chromého do domu. 

 

 

  

 

 



Úloha 3: Vystrihovačka 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


