Skola: Spojena skola bl. biskupa Gojdi¢a — gymnazium
Vyuéujuci: Mgr. Jana Sojkova
Rocnik: prvy

Nazov uciva: Clovek, ako trojrozmerna bytost’

Ciele: a/ Kognitivny: Vysvetlit' zakladné ucenie o trojrozmernosti ¢loveka.
b/ Afektivny: Ocenit’ vSetky tri rozmery 'udského bytia.
¢/ Psychomotoricky: Motivovat’ a viest’ Studentov k rozvijaniu vsetkych troch rozmerov
v rovnakych ¢iastkach.

Metody: metdda rozhovoru, motivaéna, fixacna.
Formy: skupinova.

Pomocky: zosit, pero, notebook, dataprojektor.
Casovy rozsah:

UVOD (7 minit)

- spolo¢na modlitba

- zapis do triednej knihy

- spolo¢né opakovanie uciva z predchadzajticej hodiny:
Na predchadzajucej hodine sme rozpravali 0 réznych pohladoch na pévod cloveka. My - veriaci
ludia verime, zZe nas poévod je v Bohu, pochddzame od neho a k nemu aj smerujeme. Zdaroveri sme
si uvedomili, ako sme boli uzasne stvoreni a Ze sme obrovskym, stale neprebadanym tajomstvom.

PREDSTAVENIE UCIVA (7 miniit)

Ucitel’ vedie motivacny rozhovor, cez ktory zist'uje, ¢i Studenti niekedy poculi o tom, ze ¢lovek je
trojrozmerny. Pyta sa, ¢o si predstavuju pod pojmom ,,trojrozmerny ¢lovek®. Nakoniec predstavi
tému hodiny.

Na dnesnej hodine si povieme o tom, ze ¢lovek bol stvoreny ako trojrozmerna bytost. Predstavime
si tri zdakladné rozmery cloveka.

VYKLAD (hlavna ¢ast) (15 miniit)

Prvy rozmer ktory si predstavime, je telesny rozmer. Je to telo cloveka, ktoré
charakterizujt inStinkty, pudy, zmysly.
Pudy su sily zabudované v ¢lovekovi, ochranné systémy, ktoré sl potrebné pre prezitie. Ked’
sluzia ¢loveku, su dobré¢, ak vSak nekontrolovatel'ne vladnu, st zI€. Tieto schopnosti maju chranit’
¢loveka a zabezpecit’ mu rast a rozvoj.
NajddlezitejSie pudy su: pud sebazachovy — laska k Zivotu, pud hladu a smddu, pohlavny pud —
tuzba udrzat svoj rod.
Medzi ostatné pudy patria napr. pud zvedavosti — tuizba po poznani, solidarita — tuzba po zivote
V spolocenstve.
Zmysly (zrak, sluch, hmat) st schopnosti, cez ktoré vnimame vonkajsi svet. Tieto schopnosti
maju byt’ pod kontrolou rozumu a vdle.



Clovek nesmie pohfdat’ svojim telesnym Zivotom. Prave naopak, musi povazovat’ svoje telo za
dobré a mat ho v Ucte, pretoze je Bohom stvorené a ma byt vzkriesené v posledny den.

Druhy rozmer je dusevny — psychicky. Tento rozmer charakterizuji rozum, vola a city,
Zije z poznania — vzdelavania a kultary. Rozum a vola st zakladné prejavy duse. Rozumom
poznavame svet a slobodnou vol'ou sa snazime dosiahnut’ skuto¢nosti, ktoré povazujeme za dobré.
Citmi vyjadrujeme svoj vztah k okoliu i k sebe samému. RozliSujeme:

a/ city k inym 'udom — neznost’, jemnost’, nenavist,, panovac¢nost’ ....
b/ city k sebe samému — hrdost’, sebavedomie, podceiovanie ....
c/ city k okolitému svetu — odpor, nadSenie, nezaujem.

Treti — duchovny (spiritualny) rozmer vychadza zo vztahu s Bohom. V srdci ¢loveka je
vrodend tuzba po Bohu, lebo je stvoreny Bohom a pre Boha. Duch ¢loveka — to je nase ,,ja*, nase
bytie, ,,dych®, ktory nam vdychol Boh pri stvoreni. Mame Vv sebe Bozi pdvod, nieo z Boha, a
preto s tymto rozmerom sme viac ako clovek - sme stvorenie, ktoré je schopné zit vecne.
Duchovny rozmer Zzije arastie zo vztahu s Bohom; poznava ho, buduje s nim vztah, rastie
v dovere k nemu, nechava sa nim viest’, opiera sa 0 neho a jeho milost’.

Vsetky tri rozmery su vel'mi dobré, potrebné a dblezité. NemodZe sa jeden rozmer vyvysit
nad druhym. Musi byt rovnomerne arovnako zastipeny v ¢lovekovi, pretoze takto nas Boh
stvoril a sv. Pismo potvrdzuje, Zze Boh nas stvoril ,,veI'mi dobre®.

PInohodnotny ¢lovek je ten, ktory rozvija vSetky tri rozmery. (Ucitel nakresli na tabulu obradzok).

Dusevny (psychicky)
rozmer

Duchovny (spiritualny)
rozmer

Telesny rozmer

MoZeme si to eSte vysvetlit’ na polohe trojuholnika. Poloha trojuholnika nenaznacuje, Ze nieco je
dodlezité; ni€ nie je na vrchole, pripadne dole, ako je to u pyramidy.

Ak ma byt clovek plnohodnotnym ¢lovekom, potrebuje sa rozvijat’ v rovnakych ¢iastkach vo
vSetkych troch rozmeroch. Ak bude ¢lovek trojrozmerne zharmonizovany, bude schopny budovat’
harmonické vzt'ahy aj navonok.

ZHRNUTIE (10 minut)

Ucitel’ prostrednictvom aktivity (priloha ¢. 1) zhrnie a upevni nové ucivo. (Aktivitu vysvieti na
tabulu prostrednictvom dataprojektoru). Po aktivite nadiktuje zakladné poznamky, ktoré si
Studenti napisu do svojich zoSitov.

ZAVER (6 miniit)

Utitel preveri osvojenie si u¢iva otazkami: Co znamend, Ze clovek je trojrozmernd bytost? Ktoré
tri rozmery tvoria bytost ¢loveka? Co rozumieme pod jednotlivymi rozmermi? V akom zastipent
maju byt vsetky tri rozmery?

Na zaver hodiny ucitel’ zadé studentom domécu tlohu — naucit’ sa novu latku a ukonc¢i hodinu
modlitbou.



Aktivita na prehibenie:

Priloha ¢. 1

K jednotlivym pojmom prirad'te: A — telesny rozmer B — duSevny rozmer C — duchovny rozmer

1. jedlo

. vzduch

. Cistota srdca
. Casopisy

. paste

. Usta

. dovolenka

. byvanie

. koncerty
10. oblecenie

O 00 N N L B W IN

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18

vzt'ahy — rodina

kino
peniaze
oslavy
viera
vzdelanie
alkohol

. vnutorny pokoj
19.
20.

usmev
cestovanie

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
. Sympatia
29.
30.

28

modlitba
cudzie jazyky
obeta

dusevna laska
Sport

duchovna laska
radost’

priatel’'stvo
skromnost’



