
Škola: Základná škola, Májové námestie 1, Prešov 
Vyučujúci: Mgr. Júlia Palšová 
Ročník:  8. ročník ZŠ 
Názov učiva: Človek ako Muž a Žena - ako boli stvorení, aby sa dopĺňali.   
Ciele: 
a) Kognitívny: na primeranej úrovni vysvetliť zmysel biblického textu o stvorení človeka ako muža a ženy. 
b) Afektívny: vnímať rovnakú hodnotu muža a ženy. 
c) Psychomotorický: formovať návyk vonkajších prejavov ohľaduplnosti a zdvorilosti voči opačnému 
pohlaviu. 
Metódy: práca s biblickým textom, porovnávanie 
Formy: kombinovaná, skupinová 
Pomôcky: Sväté písmo, dataprojektor, PC 
Časový rozsah: 
- ÚVOD: modlitba Otče náš 
Porozmýšľaj: 

• Čo majú muž a žena spoločné? 
• V čom sa muž a žena líšia? 
• Môžu byť muž a žena kamaráti bez toho, aby tam vznikol romantický vzťah? 

- PREDSTAVENIE UČIVA (hlavná časť) 
Úloha: 

• PRE DIEVČATÁ:  
Napíš 5 vlastností, ktoré by mal mať dobrý kamarát? 

• PRE CHLAPCOV:  
Napíš 5 vlastností, ktoré by mal mať dobrý kamarát? 

Boli v oboch skupinách aj podobné vlastnosti? 
Na aké vlastnosti sa zamerali dievčatá a na aké viac chlapci? Vlastnosti? 

- VÝKLAD (hlavná časť): práca s biblickým textom Gn 2, 18-25 
Muži a ženy 

• majú spoločné vlastnosti 
• majú rozdielne vlastnosti a tých je podstatne viac, napr.: fyzické rozdiely, v spôsobe 

uvažovania, v cítení, v prežívaní,... 
• hádky medzi dospelými väčšinou vznikajú preto, lebo jeden druhému nerozumejú 

 
Adam a Eva 

• Adam = stvorený v divočine 
• Eva = stvorená v záhrade Edenu 
• vzťah pred hriechom – rovnocenný, plnohodnotný 



• vzťah po hriechu – muž viac dominantný, častejšie chyby a omyly, hádky,... 
Ženské srdce 

• 3 túžby: 
1. Aby sa o ňu bojovalo – nechce, aby si ju muž iba všimol, ale aby o ňu aj bojoval, chce byť pre 

niekoho prioritou. 
2. Aby bola vtiahnutá do dobrodružstva – chce mať podiel na mužovom živote, sprevádzať ho, 

motivovať ho, byť mu oporou. 
3. Krása Boha – je stvorená na podobu Boha, má byť stelesnením jeho krásy. Je to dar v každej 

žene, ktorý treba s úctou poznávať a prežívať. 
Mužské srdce 

• 3 túžby: 
1. Boj – je v ňom túžba niečo dosiahnuť, vybojovať. 
2. Dobrodružstvo – túžba objavovať nové veci, spoznať svoje schopnosti, byť odvážny – k tomu 

ho najviac inšpiruje žena. 
3. Byť ochrancom – chrániť ženu, na ktorej mu záleží, jeho túžba získať si jej priazeň zväčšuje jej 

krásu. 
Nástrahy dnešnej doby: 

• užívanie si života, zábava 
• muži sa stávajú pasívnymi (ženy sa im ponúkajú, oni to len prijímajú), 
• emancipácia žien – snaha byť bojovníčkami, dosiahnuť viac ako muži (ženy sú rovnocenné, ale 

stávajú sa tvrdé, efektívne, vyťažené,...), 
• viac rozchodov už pri prvom náznaku problémov,  
• potreba striedať partnerov,... 

- ZHRNUTIE 

 
 
Biblická správa o stvorení ženy a muža chce povedať, že muž a žena sú si rovní, majú rovnaké ľudské 
práva, rovnakú dôstojnosť. 
Záver: Učiteľ povzbudí žiakov, aby obhajovali rovnosť medzi mužom a ženou a žili posolstvo biblického 
textu vo svojom okolí.  
Napr. nevysmievať sa a neponižovať navzájom, snažiť sa hľadať na tom druhom jeho hodnotu... 
Modlitba vďaky: modlitba vlastnými slovami. 
 
 


